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INTRODUZIONE

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento JPi§Carda i lavori di riqualificazione energetica
di due fabbricati di edilizia residenziale Residatez Pubblica di sei alloggi ciascuno, siti nel Gora di
Ponte Nelle Alpi (Bl) in Via S.Andrea n 5C e 5D (NE.U comune di Ponte Nelle Alpi_ f.20, mapp.297-
298);

I lavori rientrano nella fattispecie di cui al Dgs. 81/08, Titolo IV, Capo |, di conseguenza, iséa
allart. 90 comma 3 del medesimo decreto, I'ATERIB®, stazione appaltante e proprietaria degli
immobili, ha conferito l'incarico di Coordinatoper la Sicurezza in fase progettuale al sottoscetth.
Karen Cecchin, dipendente tecnico in possessaedgiisiti professionali previsti dall'art. 98 deitato
Decreto per la redazione del presente Piano dr&ieza e Coordinamento.

I PSC ¢é il documento complementare al progettacwsa che prevede l'organizzazione delle
lavorazioni al fine di prevenire o ridurre i risghér la sicurezza e la salute dei lavoratori @ltf.comma 1,
D.P.R. 554/1999) e forma parte integrante del ettirdi appalto (art.100, comma 2, D. Lgs.81/20@8te
131, D.Lgs.163/2006).
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DATI PRINCIPALI DEL CANTIERE

Cantiere di:
Tipo di opera:

Committente:

Responsabile dei lavori:

Coordinatore per la progettazione:

Direttore dei lavori
Coordinatore per I'esecuzione:

Durata prevista dei lavori:

Totale previsto di imprese esecutrici:

Totale previsto di addetti al cantiere:

Totale previsto di uomini/giorni:
Importo previsto dei lavori:

Totale costi sicurezza:

Ponte Nelle Alpi,Via S.Andrea,civici 5C e 5D
Riqualificazione energetica di due edifici resideniali.

ATER azienda territoriale per I' edilizia residenzale
della provincia di Belluno

Via Bortolo Castellani 2 , Belluno

(Tel: 0437-935911 Fax: 0437-935860)
Direttore:comm. Per.ind. Carlo Cavalet

Ing. Raffaele Riva
(Dirigente Area tecnica ATER Belluno tel: 0437-93568

arch. Karen Cecchin
(Dipendente Area tecnica ATER Belluno tel: 0435931)

(da definire)

(dénde)

6 mesi

n° 2 (impresa opere edili + impresa opere impiantisiiche
n°4 eventuali subappalti ( ponteggi,posa di ganci ettot
elettricista, bonifica cisterna cisterna gasolio)
n° 10

425

€ 109.924,%4ppalto opere edilix € 70.424,10(appalto

opere impiantistiche) € 180.348,64

€ 13.543,26 (appalto opdil® + € 1.328,93( appalto opere
impiantistiche) =€ 14.872,19
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STIMA DELL'ENTITA' DEL CANTIERE

Con riferimento allart. 90 comma 3lel D. Lgs. 81/2008il committenteo Responsabile dei Lavori
(RL), nei cantieri in cui & prevista la presenza diipiprese anche non contemporanea, deve nominare il
Coordinatore per la progettazione. Nel caso in tigdale presupposto é soddisfatto in quanto pemesgente
cantiere é prevista la presenza minima di n°2 isgfana addetta alle opere edili e I’ atra aghianti )

Di seguito si riporta la valutazione dell’entital dmntiere espressa momini/giorno con stima
economica del rapporto uomini/giorni di cui allédato XV, punto 2.1.2, lettera i calcolato valu@and
lincidenza della manodopera sul costo totale dedistruzione e suddividendo tale importo per ilt@os
giornaliero medio di un operd® (In questo caso, essendo due gli appalti, 'denza della manodopera &
stata calcolata applicando all’ importo di ciaseppalto I' incidenza percentuale relativa alla ntopera di
ciascuno e facendo la somma come di seguito rijgdrta

Costo medio di un uomo/giorr8h di lavoro) €/h 28,39 x 8h = € 227,16

Importo presunto dei lavori edili €123.467,80
Stima incidenza manodopera 55%
Importo presunto dei lavori impiantistici €71.763,
Stima incidenza manodopera 40%

uomini/giorno = (€ 123.467,80 x 55% + 71.753,03x40%) / € 227,16425
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PRINCIPALI ADEMPIMENTI E OBBLIGHI DI LEGGE

Prima dell'inizio dei lavori dovra essere recapitat Dipartimento di Prevenzione - Servizio SPISAL
del’lULSS ( Unita Locale Socio Sanitaria ) n. 1BBlluno ed alla Direzione Provinciale del Lavoio d
Belluno, ed al Comune la Notifica Preliminare elatta conformemente alle disposizioni dell’Allegato
Xll al D.lgs 81/08; la stessa dovra essere affissaaniera visibile all'ingresso del cantiere etodiga a
disposizione dell'organo di vigilanza compete@®et. 99 commi 1-2 D.Lgs 81/08)

Sul cartello di cantiere vanno indicati i nominatidei Coordinatori per la progettazione e per
I'esecuzione.
Prima dell'inizio dei lavori, il Committente o Rempsabile dei lavori verifica I'idoneita tecnico
professionale dell'impresa affidataria,( due in gfjoespecifico cantiereg delle imprese esecutrici
mediante:

a) Certificato di iscrizione alla Camera di Comnierindustria e Artigianato.

b) Documento di valutazione dei rischi (POS spegifier il cantiere) o autocertificazione.

c) Certificato di regolarita contributiva (DURC)lasciato congiuntamente dalla Cassa Edile

con INAIL e INPS (vedi Circ. INPS n.92 del 26.07020.

d) Dichiarazione di hon essere oggetto di provveditindi sospensione interdettivi (art.14).

La verifica dell'idoneita professionale dei lavamatautonomisi espleta con la verifica di:
a) Certificato di iscrizione alla Camera di Comnierindustria e Artigianato.
b) Certificato di regolarita contributiva (DURC).
¢) Documentazione attestante la conformita allpatizioni di legge delle macchine, attrezzature e
opere provvisionali.
d) Elenco dei dispositivi di protezione individu@hedotazione.
e) Attestati inerenti la propria formazione e neidoneita sanitaria.
(Art. 90 commi 7-9 D.Lgs 81/08)

Le imprese esecutrici hanno la facolta di pregental Coordinatore per I'esecuzione, proposte di
integrazione al Piano di Sicurezza e Coordinamesie,ritenga di poter meglio garantire la sicurezza
nel cantiere sulla base della propria esperienzandssun caso le eventuali integrazioni possono
giustificare modifiche o adeguamento dei prezziyitat

(Art. 100 comma 5 D.Lgs 81/08)

Prima dell'inizio dei lavori I'impresa affidatarimasmette il piano di sicurezza e coordinamente all
imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi. Pridedl’inizio dei lavori ciascuna impresa esecutrice
trasmette il proprio Piano Operativo di Sicurezlt@éngpresa affidataria, la quale, previa verificalld
congruenza rispetto al proprio, lo trasmette ardimatore per I'esecuzione.

(Art. 101 D.Lgs 81/08)
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PRINCIPALI RIFERIMENTI NORMATIVI

L. n° 186 del 1/03/1968 "Disposizioni per la produee di materiali, apparecchiature, macchinari,
installazioni e impianti elettrici ed elettronici"

Circ. Min. n° 103 del 1980 "Betoniere, Autobetorier

Circ. Min. del 31/07/1981 "Elevatori a cavalletto”

Circ. Min. del 20/11/1984 "Segnaletica stradaleqaetieri mobili"

D.Lgs. n° 285 del 30/04/1992 "Nuovo codice deltadh"

D.Lgs. n° 475 del 4/12/1992 "Dispositivi di proteze individuale"

D.P.R. n° 554 del 21/12/1999 "Regolamento d'atireiLegge 109/94 e s.m.i."

D.P.R. n° 462 del 22/10/2001 "Regolamento per deiaunstallazione dispositivi di protezione contro
scariche atmosferiche e messa a terra impiantrielét

D.M. del 10/07/2002 "Disciplinare tecnico segnalatstradale temporanea”

D.Lgs. n° 388 del 15/07/2003 "Regolamento con diggioni di pronto soccorso aziendale"

D.Lgs. n° 152 del 03/04/2006 "Testo unico ambiexital

D.Lgs. n° 163 del 31/07/2006 "Codice dei contnattbblici”

D.M. n° 37 del 22/01/2008 "Regolamento con disposizin materia di attivita di installazione degli
impianti all'interno degli edifici"

D.Lgs. n° 81 del 09/04/2008 "Testo unico sicureazdavoro”

D.Lgs. n° 106 del 03/08/2009 "Modifiche ed integoaz al D.Lgs. n°81/2008"

D.g.r. Veneto n°2774 del 22.09.2009 e s.m.i.

D.Lgs. n° 17 del 27/01/2010 "Regolamento relatil® macchine"
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PRINCIPALI FIGURE PROFESSIONALI DEL CANTIERE
Soggetti con compiti di sicurezza che fanno capo ebmmittente dell’ opera:

RESPONSABILE DEI LAVORI (ROptt ing. Raffaele Riva

Soggetto che pud essere incaricato dal committeetesvolgere i compiti ad esso attribuiti dal D.Lgs
n°81/2008 e s.m.i.; nel campo di applicazione dadréto legislativo 12 aprile 2006, n. 163, e susiges
modificazioni, il responsabile dei lavori € il respsabile del procedimento.

COORDINATORE PER LA PROGETTAZIONE (C%J¥e}t. arch. Karen Cecchin
Soggetto incaricato, dal Committente o dal Respulesdei lavori per la redazione del Piano di Séaza e
Coordinamento e del Fascicolo per la futura maraivee dell’'opera.

COORDINATORE PER L'ESECUZIONE (CSH)a definire)
Soggetto diverso dal datore di lavoro dell'impresacutrice, incaricato dal Committente o dal Resaloite
dei lavori, per la vigilanza sull'applicazione darge delle imprese esecutrici e dei lavoratori aoioi, delle
disposizioni loro pertinenti contenute nel PianoSiturezza e Coordinamento e legislazione vigeate,
corretta applicazione delle relative proceduredoto.

DIRETTORE LAVORI (DL)da definire)
Soggetto incaricato, dal Committente per verifidareonformita dell’'opera, la progressiva realiiaae e le
modalita di esecuzione.

Soggetti con compiti di sicurezza che fanno capola@limprese appaltatrici dell’ opera:

Siricorda che:

Prima dell'inizio delle singole attivita lavorativegni Impresa coinvolta nell’esecuzione dei lawovra
fornire (nel proprio POS e/o Allegati) tutti i daglativi all’individuazione dei soggetti che avremcompiti
di sicurezza in cantiere.

Per una rapida consultazione dei dati di cui tsated in ottemperanza a quanto disposto dal DU¢R0B8
Allegato XV punto 2.1.2, lett. b (ex DPR 222/20@8. 2, punto 2, lett. b), il Coordinatore per laUsezza
in fase di Esecuzione (CSE) dovra allegare al ptedeSC un elenco costantemente aggiornato cortgenen

N i dati relativi alla struttura tecnica e organiitza di ogni Ditta coinvolta nell’esecuzione devdai;
O la documentazione necessaria per I'esecuzioneuregza degli stessi lavori.

Si riportano di seguito I' elenco dei dati richiesd ogni Impresa:

[0 0] =TS PSP PPPPPPRPPP
Sede legale / operativa:

Vid oy n. ... CAP ....... (0111 7- R

Tel oo Fax ..o

Nominativo del Datore di lavoro(ex DLgs 626/1994)

DLgs 81/2008 Allegato XV punto 3.2.1, lett. a pufitexDPR 222/2003, art. 6, comma 1, lett.a punto 1)
Indirizzi e riferimenti telefonici della sede legaé/operativa

DLgs 81/2008 Allegato XV punto 3.2.1, lett. a pufitéexDPR 222/2003, art. 6, comma 1, lett. a punto 1)
Responsabile del Servizio Prevenzione e Proteziodai Rischi (RSPP)

DLgs 81/2008 Allegato XV punto 3.2.1, lett. a pubtéexDPR 222/2003, art. 6, comma 1, lett. a punto 5)
Documentazione amministrativa:

00 iscrizione CCIAA

posizione INPS

posizione INAIL

denuncia nuovo lavoro INAIL e INPS

posizione Cassa Edile

documento unico di regolarita contributiva (DURC)

dichiarazione organico medio annuo

polizze assicurative RCO-RCT

OooOooood
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[ Azienda USL di riferimento

Elenco Imprese subappaltatrici e relativi POS(per attivita svolte in cantiere incluse Ditte cquei con
richiesta Fornitura in opera e Ditte operanti colora caldo)bLgs 81/2008 Allegato XV punto 3.2.1, lett. a puritdgex DPR
222/2003, art. 6, comma 1, lett. a punto 1)

Elenco Lavoratori autonomi subaffidatari e specifidie attivita svolte in cantiere
DLgs 81/2008 Allegato XV punto 3.2.1, lett. a pu@texDPR 222/2003, art. 6, comma 1, lett. a punto 2)

DATI IMPRESA ( opere edili): ( da individuare dopsperimento di gara)
Impresa Appaltatrice:
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo:

e-mail:

Codice Fiscale:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Posizione INAIL:
Cassa Edile:
Categoria ISTAT:
Registro Imprese (C.C.ILA.A.):
Tipologia Lavori:

RESPONSABILE DEL CANTIERKda definire)
Preposto responsabile del processo costruttiviogela, nonché del coordinamento delle impresesuedtatrici.

DATI IMPRESA:
Impresa Subappaltatrice
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo:

e-mail:

Codice Fiscale:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Posizione INAIL:
Cassa Edile:
Categoria ISTAT:
Registro Imprese (C.C.ILA.A.):
Tipologia Lavori:
DATI IMPRESA:

Lavoratore autonomo;
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo:

e-mail:

Codice Fiscale:
Partita IVA:
Posizione INPS:
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Posizione INAIL:
Cassa Edile:

Categoria ISTAT:
Registro Imprese (C.C.ILA.A.):
Tipologia Lavori:

DATI IMPRESA ( opere impiantistiche): ( da individe dopo esperimento di gara)
Impresa Appaltatrice:
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo:

e-mail:

Codice Fiscale:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Posizione INAIL:
Cassa Edile:
Categoria ISTAT:
Registro Imprese (C.C.ILA.A.):
Tipologia Lavori:
RESPONSABILE DEL CANTIERKda definire)
Preposto responsabile del processo costruttivébgella, nonché del coordinamento delle imprese sédéatrici.

DATI IMPRESA:
Impresa Subappaltatrice
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo:

e-mail:

Codice Fiscale:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Posizione INAIL:
Cassa Edile:
Categoria ISTAT:
Registro Imprese (C.C.1LA.A.):
Tipologia Lavori:
DATI IMPRESA:

Lavoratore autonomo:
Ragione sociale:
Datore di lavoro:
Indirizzo:

CAP:

Citta:

Telefono / Fax:
Indirizzo:

e-mail:

Codice Fiscale:
Partita IVA:
Posizione INPS:
Posizione INAIL:
Cassa Edile:
Categoria ISTAT:
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Registro Imprese (C.C.ILA.A.):
Tipologia Lavori:

COMPITI E RESPONSABILITA

II committente (CM) o il responsabile dei lavori (R.). Art.90 D.Lgs 81/2008
Nella fase di progettazione dell'opera, ed in paldire al momento delle scelte tecniche, nell'esene del progetto e nell'organizzazione delle
operazioni di cantiere, si attiene ai principi & ahisure generali di tutela di cui all'art. 15 dzlLgs 81/2008. Al fine di permettere la
pianificazione dell'esecuzione in condizioni diwi&zza dei lavori o delle fasi di lavoro che si @®wv svolgere simultaneamente o
successivamente tra loro, il committente o il resabile dei lavori prevede nel progetto la durataldlavori o fasi di lavoro.
2. Nella fase della progettazione dell'opera, valutadumenti di cui all'articolo 91, comma 1, lettajee b).
3. Nei cantieri in cui €' prevista la presenza di ipiprese, anche non contemporanea, il committentgheanei casi di coincidenza con l'impresa
esecutrice, o il responsabile dei lavori, contdetaate all'affidamento dell'incarico di progettamo designa il coordinatore per la progettazione.
4. Nel caso di cui al punto precedente, il committemtié responsabile dei lavori, prima dell'affidart@niei lavori, designa il coordinatore per
I'esecuzione dei lavori, in possesso dei requdsitui all'articolo 98.
5. Comunica alle imprese esecutrici e ai lavoratotbaomi il nominativo del coordinatore per la prdgeione e quello del coordinatore per
I'esecuzione dei lavori. Tali nominativi sono iratinel cartello di cantiere.
6. Anche nel caso di affidamento dei lavori ad un'animpresa:
verifica l'idoneita tecnico-professionale dell'irapa affidataria, delle imprese esecutrici e der@wori autonomi in relazione alle funzioni o ai
lavori da affidare, con le modalita di cui all'gj&o XVII del D.Lgs 81/2008 .
chiede alle imprese esecutrici una dichiarazioribodganico medio annuo, distinto per qualificajredata dagli estremi delle denunce dei
lavoratori effettuate all'lstituto nazionale defigevidenza sociale (INPS), all'lstituto nazionadsieurazione infortuni sul lavoro (INAIL) e alle
casse edili, nonché una dichiarazione relativa abtratto collettivo stipulato dalle organizzaziosindacali comparativamente piu
rappresentative, applicato ai lavoratori dipendenti
trasmette all'amministrazione competente, primdimelo dei lavori oggetto del permesso di costuo della denuncia di inizio attivita, il
nominativo delle imprese esecutrici dei lavori amente alla documentazione di cui alle lettere fa)) &'obbligo di cui al periodo che precede
sussiste anche in caso di lavori eseguiti in ecamanediante affidamento delle singole lavoraziodaworatori autonomi, ovvero di lavori
realizzati direttamente con proprio personale dijgaie senza ricorso all'appalto. In assenza delndexto unico di regolarita contributiva,
anche in caso di variazione dell'impresa esecutiec¢avori, |'efficacia del titolo abilitativo sospesa.
7. In assenza del piano di sicurezza e di coordinamentui all'articolo 100 o del fascicolo di cui'alticolo 91, comma 1, lettera b), quando
previsti, oppure in assenza di notifica di cuigaficolo 99, D.Lgs 81/2008, quando prevista, epesa I'efficacia del titolo abilitativo. L'organo d
vigilanza comunica l'inadempienza allamministraei@oncedente.

Il coordinatore della sicurezza per la progettazioe (CSP) Art.91 D.Lgs 81/2008

Durante la progettazione dell'opera e comunquegdetla richiesta di presentazione delle offeftepdrdinatore per la progettazione:

a) redige il piano di sicurezza e di coordinamenteudiall'articolo 100, comma 1, i cui contenuti safettagliatamente specificati nell'allegato
XV;

b) predispone un fascicolo, i cui contenuti sono defiall'allegato XVI, contenente le informazioniilutai fini della prevenzione e della
protezione dai rischi cui sono esposti i lavorattanendo conto delle specifiche norme di buonaitece dell'allegato 1l al documento UE 26
maggio 1993.

Il coordinatore della sicurezza per I'esecuzione déavori (CSE) Art.92 D.Lgs 81/2008

Durante la realizzazione dell'opera, il coordinatper I'esecuzione dei lavori:

a) verifica, con opportune azioni di coordinamentooatmllo, I'applicazione, da parte delle impresecesrici e dei lavoratori autonomi, delle
disposizioni loro pertinenti contenute nel piancsiturezza e di coordinamento di cui all'artico® ® la corretta applicazione delle relative
procedure di lavoro;

b)  verifica lidoneita del piano operativo di sicurazada considerare come piano complementare digllettdel piano di sicurezza e
coordinamento di cui all'articolo 100, assicurarelde coerenza con quest'ultimo, adegua il piansidairezza e di coordinamento di cui
all'articolo 100 e il fascicolo di cui all'articol®l, comma 1, lettera b), in relazione all'evolngialei lavori ed alle eventuali modifiche
intervenute, valutando le proposte delle impressdsici dirette a migliorare la sicurezza in cargj verifica che le imprese esecutrici
adeguino, se necessario, i rispettivi piani operdtisicurezza;

c)  organizza tra i datori di lavoro, ivi compresi vdsatori autonomi, la cooperazione ed il coordinatoelelle attivita nonché la loro reciproca
informazione;

d) verifica I'attuazione di quanto previsto negli attidra le parti sociali al fine di realizzare bardinamento tra i rappresentanti della sicurezza
finalizzato al miglioramento della sicurezza in thare;

e) segnala al committente e al responsabile dei lapoevia contestazione scritta alle imprese ewarktori autonomi interessati, le inosservanze
alle disposizioni degli articoli 94, 95 e 96 e afleescrizioni del piano di cui all'articolo 100, peopone la sospensione dei lavori,
l'allontanamento delle imprese o dei lavoratorioaomi dal cantiere, o la risoluzione del contrattel caso in cui il committente o il
responsabile dei lavori non adotti alcun provveditoein merito alla segnalazione, senza fornire @omotivazione, il coordinatore per
l'esecuzione da' comunicazione dellinadempienzaagienda unita sanitaria locale e alla direziprevinciale del lavoro territorialmente
competenti;

f) sospende, in caso di pericolo grave e imminentettdimente riscontrato, le singole lavorazioni faila verifica degli avvenuti adeguamenti
effettuati dalle imprese interessate.

Il lavoratore autonomo (LA) Art.94 D.Lgs 81/2008

| lavoratori autonomi che esercitano la propriévidt nei cantieri, fermo restando gli obblighidii al presente decreto legislativo, si adegualeo al
indicazioni fornite dal coordinatore per I'esecugalei lavori, ai fini della sicurezza.

Il Datore di lavoro (DL) Art.96 D.Lgs 81/2008

1. | datori di lavoro delle imprese affidatarie e déalinprese esecutrici, anche nel caso in cui neleramoperi una unica impresa, anche familiare
o con meno di dieci addetti:

a) adottano le misure conformi alle prescrizioni dialllallegato XIII, D.Lgs. 81/2008;

b) predispongono l'accesso e la recinzione del cantien modalita chiaramente visibili e individugbili

c) curano la disposizione o l'accatastamento di naiteriattrezzature in modo da evitarne il crolld idbaltamento;
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d) curano la protezione dei lavoratori contro le iaflae atmosferiche che possono compromettere Iaikcucezza e la loro salute;

e) curano le condizioni di rimozione dei materialiipefosi, previo, se del caso, coordinamento caoihmittente o il responsabile dei lavori;

f)  curano che lo stoccaggio e I'evacuazione dei tetdelle macerie avvengano correttamente;

g) redigono il piano operativo di sicurezza di cuieaticolo 89, comma 1, lettera h), D.Lgs. 81/2008.

2. L'accettazione da parte di ciascun datore di lavi@ite imprese esecutrici del piano di sicurezzi eoordinamento di cui all'articolo 100,
D.Lgs. 81/2008 e la redazione del piano operativsiairezza costituiscono, limitatamente al singodmtiere interessato, adempimento alle
disposizioni di cui all'articolo 17 comma 1, letta), all'articolo 18, comma 1, lettera z), e @italo 26, commi 1, lettera b), e 3, del D.Lgs.
81/2008.

Il Datore di lavoro dell'impresa affidataria. Art.9 7 D.Lgs 81/2008

1. Il datore di lavoro dell'impresa affidataria vig#alla sicurezza dei lavori affidati e sull'appfitme delle disposizioni e delle prescrizioni del
piano di sicurezza e coordinamento.

2. Gli obblighi derivanti dall'articolo 26, fatte sal\e disposizioni di cui all'articolo 96, commal2] gs. 81/2008, sono riferiti anche al datore di
lavoro dell'impresa affidataria. Per la verifical'ddoneita tecnico professionale si fa riferimeralie modalita di cui all'allegato XVII del
D.Lgs. 81/2008.

3. Il datore di lavoro dell'impresa affidataria dewmltre:

a) coordinare gli interventi di cui agli articoli 9596, D.Lgs. 81/2008;

b) verificare la congruenza dei piani operativi diusézza (POS) delle imprese esecutrici rispetta@bnio, prima della trasmissione dei suddetti
piani operativi di sicurezza al coordinatore pesdcuzione.

Il Servizio di Prevenzione e Protezione (SPP). AB3 D.Lgs 81/2008

1. Il SPP, i cui addetti sono designati dal Datorkalioro, provvede:

a) allindividuazione dei fattori di rischio, alla vahzione dei rischi e all'individuazione delle nmesper la sicurezza e la salubrita degli ambienti
di lavoro, nel rispetto della normativa vigentelallase della specifica conoscenza dell'organianazaziendale;

b) ad elaborare, per quanto di competenza, le migereptive e protettive di cui all'articolo 28, com® e i sistemi di controllo di tali misure;

c) ad elaborare le procedure di sicurezza per le adtiigta aziendali;

d) aproporre i programmi di informazione e formazioleelavoratori;

e) a partecipare alle consultazioni in materia diltutiella salute e sicurezza sul lavoro, nonchériifdone periodica di cui all'articolo 35, D.Lgs.

81/2008;

f)  afornire ai lavoratori le informazioni di cui aliticolo 36, D.Lgs. 81/2008.

2. | componenti del servizio di prevenzione e protegisono tenuti al segreto in ordine ai processirkwi di cui vengono a conoscenza
nell'esercizio delle funzioni di cui al D.Lgs. 8Q08.

3. I servizio di prevenzione e protezione é utilizzdal datore di lavoro.

Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Pratimne (RSPP)

I RSPP, in possesso di attitudini e capacita aaieg@ designato dal Datore di lavoro e svolgedgienti funzioni:

a) collabora con il Datore di Lavoro nell'effettuazeudella valutazione dei rischi sui luoghi di lavonell'elaborazione del/dei documento/i che
ne consegue e nella loro rielaborazione in occasiibsignificative modifiche del processo produdgt{rt. 29, comma 1 del D.Lgs. 81/2008);

b) in quanto Responsabile del Servizio, organizzgperstisiona tutte le attivita di competenza del S#ostesso;

c) partecipa alle riunioni periodiche indette dal datdi lavoro di prevenzione e protezione dai riggint. 35, comma 1 del D.Lgs. 81/2008);

Il Medico Competente (MC). Art.25 D.Lgs 81/2008

Il Medico Competente, che & nominato dal Datorieadioro:

a) collabora con il datore di lavoro e con il servidigprevenzione e protezione alla valutazione dehi, anche ai fini della programmazione, ove
necessario, della sorveglianza sanitaria, allaigpedizione della attuazione delle misure per eléudella salute e della integrita’ psico-fisiea d
lavoratori, all'attivita di formazione e informami® nei confronti dei lavoratori, per la parte dnpetenza, e alla organizzazione del servizio di
primo soccorso considerando i particolari tipialidrazione ed esposizione e le peculiari modaljarzzative del lavoro. Collabora inoltre alla
attuazione e valorizzazione di programmi volon@ikpromozione della salute», secondo i princifiadesponsabilita sociale;

b) programma ed effettua la sorveglianza sanitarieutall'articolo 41, D.Lgs 81/2008 attraverso poutiti sanitari definiti in funzione dei rischi
specifici e tenendo in considerazione gli indirigeientifici pil avanzati;

c) istituisce, anche tramite I'accesso alle cartelfetarie e di rischio, di cui alla lettera f), aggia e custodisce, sotto la propria responsabhilita,
cartella sanitaria e di rischio per ogni

d) lavoratore sottoposto a sorveglianza sanitarialeNstiende o unitad produttive con piu di 15 lavoriail medico competente concorda con |l
datore di lavoro il luogo di custodia;

e) consegna al datore di lavoro, alla cessaziondérbatico, la documentazione sanitaria in suo passasel rispetto delle disposizioni di cui al
decreto legislativo del 30 giugno 2003, n.196, e salvaguardia del segreto professionale;

f) consegna al lavoratore, alla cessazione del rappotavoro, la documentazione sanitaria in susesso e gli fornisce le informazioni riguardo
la necessita di conservazione;

g) invia alllSPESL, esclusivamente per via telematieacartelle sanitarie e di rischio nei casi psévdal presente decreto legislativo, alla
cessazione del rapporto di lavoro, nel rispetttedsisposizioni di cui al decreto legislativo 3@igno 2003, n. 196. Il lavoratore interessato puo
chiedere copia delle predette cartelle all'ISPEStha attraverso il proprio medico di medicina gateer

h) fornisce informazioni ai lavoratori sul significatiella sorveglianza sanitaria cui sono sottopgstieécaso di esposizione ad agenti con effetti a
lungo termine, sulla necessita di sottoporsi ace@amenti sanitari anche dopo la cessazione dliata che comporta I'esposizione a tali
agenti. Fornisce altresi, a richiesta, informazemloghe ai rappresentanti dei lavoratori per la

i) sicurezza;

j) informa ogni lavoratore interessato dei risultatlla sorveglianza sanitaria di cui all'articolo BlLgs 81/2008 e, a richiesta dello stesso, gli
rilascia copia della documentazione sanitaria;

k) comunica per iscritto, in occasione delle riunidnicui all'articolo 35, D.Lgs 81/2008, al datore ldvoro, al responsabile del servizio di
prevenzione protezione dai rischi, ai rappresentdeit lavoratori per la sicurezza, i risultati aimon collettivi della sorveglianza sanitaria
effettuata e fornisce indicazioni sul significaialdtti risultati ai fini della attuazione delle snire per la tutela della salute e della integrsiag
fisica dei lavoratori;

I) visita gli ambienti di lavoro almeno una voltaatiho o a cadenza diversa che stabilisce in baseallitazione dei rischi; la indicazione di una
periodicita diversa dall'annuale deve essere coratmal datore di lavoro ai fini della sua annataeinel documento di valutazione dei rischi;

m) partecipa alla programmazione del controllo dgibsizione dei lavoratori i cui risultati gli sonorfiti con tempestivita ai fini della valutazione
del rischio e della sorveglianza sanitaria;

n) comunica, mediante autocertificazione, il posseksditoli e requisiti di cui all'articolo 38 al Mistero della salute entro il termine di sei mesi
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dalla data di entrata in vigore del D.Lgs 81/2008.

Preposto. Art.19 D.Lgs 81/2008

1.
a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

In riferimento alle attivita indicate all'articoR i preposti, secondo le loro attribuzioni e cotepee, devono:
sovrintendere e vigilare sulla osservanza da pkeitsingoli lavoratori dei loro obblighi di leggepnché delle disposizioni aziendali in materia di
salute e sicurezza sul lavoro e di uso dei mezpratiezione collettivi e dei dispositivi di protenie individuale messi a loro disposizione e, in
caso di persistenza della inosservanza, informiare isuperiori diretti;
verificare affinché soltanto i lavoratori che hanneevuto adeguate istruzioni accedano alle zore Ickespongono ad un rischio grave e
specifico;
richiedere I'osservanza delle misure per il coldrdelle situazioni di rischio in caso di emergeezdare istruzioni affinché i lavoratori, in caso
di pericolo grave, immediato e inevitabile, abbarido il posto di lavoro o la zona pericolosa;
informare il piu presto possibile i lavoratori espal rischio di un pericolo grave e immediataaiil rischio stesso e le disposizioni prese o da
prendere in materia di protezione;
astenersi, salvo eccezioni debitamente motivatejdaedere ai lavoratori di riprendere la lordivta in una situazione di lavoro in cui persiste
un pericolo grave ed immediato;
segnalare tempestivamente al datore di lavoradarigente sia le deficienze dei mezzi e delle atta¢ure di lavoro e dei dispositivi di protezione
individuale, sia ogni altra condizione di
pericolo che si verifichi durante il lavoro, detjgali venga a conoscenza sulla base della formazioavuta;
frequentare appositi corsi di formazione secondmtpiprevisto dall'articolo 37, D.Lgs 81/2008.

Addetto antincendio

a)
b)
)
d)

interviene in caso di emergenza sulla base déilgzisni e della formazione ricevuta;
garantisce la propria presenza sul luogo di lavoro;

segue le direttive e le procedure impartite dal;SPP

riferisce ogni anomalia o difformita al Preposto

Addetto al Primo Soccorso

a)
b)
)
d)

interviene in caso di emergenza sulla base deilezisni e della formazione ricevuta;
garantisce la propria presenza sul luogo di lavoro;

segue le direttive e le procedure impartite dal;SPP

riferisce ogni anomalia o difformita al Preposto.

Il Rappresentante dei Lavoratori per la SicurezzaRLS). Art.50 D.Lgs 81/2008

Il RLS, eletto o designato nelle forme di leggeJéhaeguenti attribuzioni:

a)
b)

c)

accede ai luoghi di lavoro in cui si svolgonodedrazioni;

€' consultato preventivamente e tempestivamentedime alla valutazione dei rischi, alla individiane, programmazione, realizzazione e
verifica della prevenzione nella azienda o unigdpitiva;

e' consultato sulla designazione del responsabidegti addetti al servizio di prevenzione, allaivitt di prevenzione incendi, al primo
soccorso, alla evacuazione dei luoghi di lavorelentedico competente;

€' consultato in merito all'organizzazione dellarfazione di cui all'articolo 37;

riceve le informazioni e la documentazione aziemdaérente alla valutazione dei rischi e le misdirprevenzione relative, nonché quelle
inerenti alle sostanze ed ai preparati pericoll®, macchine, agli impianti, alla organizzazionsgé ambienti di lavoro, agli infortuni ed alle
malattie professionali;

riceve le informazioni provenienti dai servizi dgivanza;

riceve una formazione adeguata e, comunque, nerioré a quella prevista dall'articolo 37, D.L8%/2008;

promuove l'elaborazione, l'individuazione e I'atioae delle misure di prevenzione idonee a tutdasalute e l'integrita fisica dei lavoratori;
formula osservazioni in occasione di visite e venié effettuate dalle autorita competenti, dallelge’, di norma, sentito;

partecipa alla riunione periodica di cui all'art@85;

fa proposte in merito alla attivita di prevenzione;

avverte il responsabile della azienda dei risctiividuati nel corso della sua attivita;

puo fare ricorso alle autorita competenti qual@enga che le misure di prevenzione e protezioneistzhi adottate dal datore di lavoro o dai
dirigenti e i mezzi impiegati per attuarle non siaonei a garantire la sicurezza e la salute dariafavoro.

I lavoratori (LV). Art.20 D.Lgs 81/2008

Ogni lavoratore deve prendersi cura della propaiate e sicurezza e di quella delle altre perseaeamti sul luogo di lavoro, su cui ricadono

gli effetti delle sue azioni o omissioni, conformamte alla sua formazione, alle istruzioni e ai mézniti dal datore di lavoro.

| lavoratori devono in particolare:

a) contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dingjee ai preposti, alladempimento degli obblighésti a tutela della salute e sicurezza sui
luoghi di lavoro;

b) osservare le disposizioni e le istruzioni impartitd datore di lavoro, dai dirigenti e dai prepostifini della protezione collettiva ed
individuale;

c) utilizzare correttamente le attrezzature di laviggostanze e i preparati pericolosi, i mezzrasporto, nonché i dispositivi di sicurezza;

d) utilizzare in modo appropriato i dispositivi di peaione messi a loro disposizione;

e) segnalare immediatamente al datore di lavoro,raetite o al preposto le deficienze dei mezzi edégiositivi di cui alle lettere c) e d),
nonché qualsiasi eventuale condizione di pericoludvengano a conoscenza, adoperandosi direttamiancaso di urgenza, nell'ambito
delle proprie competenze e possibilita e fattos#lbbbligo di cui alla lettera f) per eliminareridurre le situazioni di pericolo grave e
incombente, dandone notizia al rappresentanteadeidtori per la sicurezza,

f)  non rimuovere o modificare senza autorizzaziorispasitivi di sicurezza o di segnalazione o di colfd;

g) non compiere di propria iniziativa operazioni o roame che non sono di loro competenza ovvero chegmascompromettere la sicurezza
propria o di altri lavoratori;

h) partecipare ai programmi di formazione e di adées#nto organizzati dal datore di lavoro;

i)  sottoporsi ai controlli sanitari previsti dal pretedecreto legislativo o comungue disposti dalioeedompetente.

| lavoratori di aziende che svolgono attivita igiree di appalto o subappalto, devono esporre agptessera di riconoscimento, corredata di

fotografia, contenente le generalita del lavoramiéndicazione del datore di lavoro. Tale obblgrava anche in capo ai lavoratori autonomi

che esercitano direttamente la propria attivitanmetlesimo.
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DOCUMENTAZIONE IN CANTIERE

Ai sensi della vigente normativa le imprese cherape in cantiere dovranno custodire presso gli
uffici di cantiere la seguente documentazione:
1. Notifica preliminare (inviata alla A.S.L. e alla.®L.ed al Comune dal committente e consegnatanptésa
esecutrice che la deve affiggere in cantiere 9&tD.Lgs. n. 81/2008);
Piano di Sicurezza e di Coordinamento;
Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;
Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna delle@®@ operanti in cantiere e gli eventuali relaiygiornamenti;
Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori @pie della legge 10/89 e del progetto impianti ierm
Copia del certificato di iscrizione alla Camera@mmercio Industria e Artigianato per ciascundedighprese
operanti in cantiere;
Documento unico di regolarita contributiva (DURC)
Certificato di iscrizione alla Cassa Edile persciana delle imprese operanti in cantiere;
. Copia del registro degli infortuni per ciascuniedlamprese operanti in cantiere;
0. Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascuna el@thprese operanti in cantiere;
1. Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari legnti di controllo che abbiano titolo in matedaispezioni dei
cantieri (A.S.L., Ispettorato del lavoro, |.S.P.E_SVigili del fuoco, ecc.);
12. Registro delle visite mediche periodiche e idonailé mansione;
13. Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;
14. Tesserini di vaccinazione antitetanica.

ok wnN

PP © o

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservetgi nffici del cantiere anche la seguente docuamahe:

1. Contratto di appalto (contratto con ciascuna iregresecutrice e subappaltatrice);

2. Autorizzazione per eventuale occupazione di spalablico;

3. Autorizzazioni degli enti competenti per i lavstradali (eventuali);

4. Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli edtitutela (Soprintendenza ai Beni ArchitettoniciAenbientali,

Soprintendenza archeologica, Assessorato regian&eni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettecdgvori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'l.S.P.E.S.L. degtiparecchi di sollevamento di portata superior20@ kg, con

dichiarazione di conformita a marchio CE;

7. Denuncia all'organo di vigilanza dello spostatoategli apparecchi di sollevamento di portata sope a 200 kg;

8. Richiesta di visita periodica annuale all'orgatiovigilanza degli apparecchi di sollevamento moanuali di
portata superiore a 200 kg;

9. Documentazione relativa agli apparecchi di salleento con capacita superiore ai 200 kg, comgleterbali di
verifica periodica;

10. Verifica trimestrale delle funi, delle caten&luse quelle per l'imbracatura e dei ganci mefatiportata sul
libretto di omologazione degli apparecchi di samenti;

11. Piano di coordinamento delle gru in caso dirfierenza;

12. Libretto d'uso e manutenzione delle macchinerezature presenti sul cantiere;

13. Schede di manutenzione periodica delle macchateezzature;

14. Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

15. Libretto matricolare dei recipienti a pression@npleti dei verbali di verifica periodica;

16. Copia di autorizzazione ministeriale all'uso denfeggi e copia della relazione tecnica del falamtie per i
ponteggi metallici fissi;

17. Piano di montaggio, trasformazione, uso e smoima@ri.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

18. Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, sepaltdi 20 m o non realizzato secondo lo schepa tiportato
in autorizzazione ministeriale;

19. Dichiarazione di conformita dell'impianto elaettida parte dell'installatore;

20. Dichiarazione di conformita dei quadri elettriei darte dell'installatore;

21. Dichiarazione di conformita dell'impianto di messaerra, effettuata dalla ditta abilitata, primella messa in
esercizio;

22. Dichiarazione di conformita dellimpianto dopgzione dalle scariche atmosferiche, effettualia ditta abilitata;

23. Denuncia impianto di messa a terra e impiangratezione contro le scariche atmosferiche (assdel D.P.R.
462/2001);

24. Comunicazione agli organi di vigilanza dellachiarazione di conformita
scariche atmosferiche.

ou

dellimpianto di pratene dalle

NB. CERTIFICATO DI CONFORMITA’ DELL'IMPIANTO ELETTRICO E MESSA A TERRA (D.M.37/08) da inviare all'ISBE - Istituto per la
Sicurezza sul Lavoro sede Regionale: Corso dellBpp83 30175 Mestre (VE) e allARPAYV sede Provate - SIA Sezione Impiantistica
Antinfortunistica — Via Tomea, 5 - 32100 Belluno.
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NORME GENERALI DI COMPORTAMENTO

Adempimenti e comportamenti correnti

Prima dell'inizio dei lavori I'impresa appaltatric@munichera il nominativo del Responsabile per la
sicurezza del cantiere, lo stesso sara il referdgit€oordinatore per I'esecuzione durante i lavori

Vista la presenza contemporanea in cantiere di iduysrese appaltariciche verosimilmente
subappalteranno alcune lavorazioni € fondamentedes@ i lavoratori che i subappaltatori siano rinfati
di questo al fine di evitare interferenze tra hol@zioni e costituire pericolo per se stesse eggpenquilini
dei fabbricati; € necessario che tra le varie @sprvi sia collaborazione e rispetto delle misure d
coordinamento e dei divieti.

Le imprese appaltatrici dovranno organizzare ifagoinvolgendo oltre alle proprie maestranze, gli
eventuali subappaltatori nel rispetto delle normesidurezza previste nel presente PSC, nonchéequell
previste da norme di legge.

L’'accesso all'area del cantiere & espressamentatoi@i non addetti ai lavgrie consentito
unicamente al personale delle imprese appaltgaicpersonale delle eventuali imprese subappaliadri
subaffidatarie autorizzate ed ai lavoratori autonaatorizzati. In ogni caso anche all’ interno dahtiere
verranno interdette temporaneamente delle areeg@eentire lo svolgimento in sicurezza di determgina
lavorazioni, da cui sara necessario allontanaren addetti.E' altresi consentito l'accesso da pdirte
personale dei fornitori che non intervenga nei essc di lavorazione, (ad es. esempio conduttori di
autobetoniere, autocarri), previa definizione detledalita di accesso, manovra, carico/scarico, peemza
e uscita dal cantiere con il CSE; resta intesoatlfiaterno del cantiere dovranno comunque essspeitate
tutte le norme di circolazione indicate dai cartell

Si ricorda che tutti i lavoratori che operano atérno del cantiere dovranno portare un tesselino d
riconoscimento (art.18, comma 1, lettera u, D. 8348), fornito dal datore di lavoro, con foto, regm
cognome, data di nascita e ragione sociale dell@sg da cui dipendono. Tale obbligo sussiste apehé
lavoratori autonomi (art.21, comma 1, lettera c,L3s.81/08). | lavoratori dovranno inoltre indossar
Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) previger ogni fase lavorativa e mantenere pulito etinato il
posto di lavoro.

Durante il lavoro € vietato assumere alcolici (dt, comma 8, D. Lgs. 81/08) o sostanze
stupefacenti.

E’ inoltre severamente vietato fumare all’ intedad cantiergAll. XIll, punto 4 D.Lgs. 81/08 s.m.i)
per la presenza di materiale infiammabile e pepso(Art. 63, All. IV D.Lgs. 81/08 s.m.i), soprattutteell’
area della centrale termica per la presenza di oopmi che possono essere infiammabili, incendiabil
esplodenti.

Gestione dell'emergenza

» Chiunque ravvisi un’emergenza

1. deve immediatamente procedere a segnalare I'aagaattivandosi per richiedere l'intervento dei s&arv
di emergenza

. deve segnalare 'emergenza in qualsiasi modo o del cantiere;

non deve affrontare da solo 'emergenza,;

w N

gli addetti al’'emergenza:

devono valutare natura ed entita dell'emergenza,;

devono accertare che sia stato richiesto I'intetivélei servizi pubblici di pronto soccorso;

se si e sviluppato un incendio di piccole dimenisisinprodigano al fine di estinguere l'incendio
adoperando allo scopo gli estintori presenti ed@mijati;

se si e sviluppato un incendio di grandi dimensiatevono attivare la procedura di evacuazione
radunando lavoratori e presenti in luogo sicuro;

5. devono censire i lavoratori presenti ed, eventuatmedocalizzare i non presenti, senza addentraite
zone a rischio;

WP e

»
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N -

. devono attendere 'arrivo del pronto interventajfieando I'accessibilita al cantiere e mantenefidera

la via di fuga per i mezzi di emergenza e di scgapr

. non devono abbandonare il luogo sicuro

i lavoratori avvisati del’emergenza:

. devono conservare la calma;
. devono allontanarsi dal luogo di lavoro prestandenaione a non abbandonare oggetti ed attrezzi che

possano intralciare la via di fuga da parte degersone;

Procedure di Pronto Soccorso

W

Chiunque si trovi ad assistere un infortunato

. deve, in caso di infortunio per cause elettrictpeira il circuito elettrico a monte dell'infortur@atagendo

sull'interruttore generale di emergenza del quadiozona o del quadro generale, e distaccare
l'infortunato dall’elettricita, agendo con mategasolante (es. tavola di legno);

deve, se I'infortunio NON & dovuto a cause eldtticrichiedere immediatamente il soccorso dei servi
pubblici sanitari e di pronto intervento;

deve avvisare I'addetto al primo soccorso;

I'addetto al pronto soccorso

deve valutare il tipo di infortunio e I'entita dg&nno;

deve accertarsi che sia stato richiesto il promtervento da parte dei servizi sanitari pubblici;
deve attuare la prevista procedura di primo socccosformemente alla formazione ricevuta.

Numeri di telefono dell'emergenza

SERVIZIO INDIRIZZO/NOME N. TELEFONO
AMBULANZA EMERGENZA SANITARIA 118
PRONTO SOCCORSO OSPEDALE S.Martino-BL 0437 -516 111
CARABINIERI PRONTO INTERVENTO 112
POLIZIA PRONTO INTERVENTO 113
VIGILI DEL FUOCO Via Gregorio XVI, 3 Belluno 115
SPISAL Via S. Andrea, 8 Belluno 0437 - 516 923
CSE
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DESCRIZIONE DELL'INTERVENTO
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Il progetto prevede la riqualificazione energetitadue edifici di Edilizia Residenziale Pubbilica,
attualmente abitatipraticamente identici, costituiti da tre pianofi terra piu’sottotetto ispezionabile, ma
non abitabile; essi si compongono_di sei allogas@ung due per ogni piano, a cui si accede da un vano
scala comune; al piano terra, oltre ai due allaggnetratura inferiore, si collocano la centralertiea, a cui
si accede dall’ esterno, e sei box auto, il cueaso avviene direttamente dalla strada ;
al sottotetto si accede da una botola con scalattikt ubicata nel pianerottolo del vano scald’ ddfimo
piano.

Le partizioni esterne del fabbricato sono in padstituite da pareti in c.a. foderate internamentevestite
da un debole strato di isolante all' esterno egbante in laterizio con muratura “ a cassetta” daisie

interposto, i solai verso i vani non riscaldati Hek auto e del sottotetto presentano un debaleossolante.
Allo stato attuale i due fabbricati sono dotatiastiuno di un generatore di calore alimentato aligas
risalente agli anni 80, per la produzione di acqalla sanitaria e riscaldamento, il tutto centralia e
ubicato in un locale adibito a centrale termica sit piano terra accessibile dall’ esterno. Lealdhze
nell'impianto dei due fabbricati consistono neltdathe: nel fabbricato 5C,ogni alloggio, si € dotdi un

boiler elettrico, di cui solo uno alimentato a ared, ubicato nel locale da bagno per la produzibrequa
calda sanitaria, mentre nel fabbricato 5D, in ogifoggio vi sono dei contatori di energia instalisu

ciascuna derivazione di zona a valle della relatalgola di zona con termostato per darne I' afivae. La
distribuzione del calore in quasi tutti gli alloggji ciascun fabbricato e effettuata tramite teromvettori,

tranne in un alloggio al piano primo del fabbric&®, in cui vi sono dei radiatori tubolari.

La finalita dell' intervento consiste nel miglioeala prestazione energetica degli di entrambiedifici
intervenendo sull’ involucro esterno del fabbracatsulla riqualificazione della centrale termica.

Il primo intervento consiste nel migliorare le geeoni dell’ involucro prevedendo :
- la posa del cappotto sulle facciate esterne ddbrieato, compreso il soffitto dell’ androne di
ingresso e le pareti delle loggie a contatto coambienti caldi;
- La posa del cappotto nell’ imbotte di porte e fine® la posa dei davanzali in lamiera di alluminio
- la posa del cappotto sul soffitto di tutti i boX@ubicati al piano terra;
- la posa di barriera al vapore, isolante termicarmnglli in osb all’ estradosso del sottotetto;
- le porzioni di facciate esterne non coibentatersardinteggiate.

Il secondo intervento, in parallelo, consiste andliqualificazione degli impianti in centrale teoaj
passando dal gasolio al metano attraverso:
- la posa dei pannelli solari (circa 18 mq) per ladmzione di ACS sulla copertura del fabbricato ;
- lariqualificazione della centrale termica attraeta posa dei due bollitori integrati dalla PD& p
la produzione dell’ acqua calda sanitaria e dekegatore di calore a metano per il riscaldamento e
rifacimento dell’ impianto elettrico;
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- la riqualificazione del sistema di riscaldamentt miterno degli alloggi attraverso la posa di
contatori di calore ( solo nel fabbricato 5C)dedle teste termostatiche su tutti i vettilconvetto
presenti all' interno dell’ alloggio;

- lo smantellamento e smaltimento del vecchio grugpmico in centrale termica e la bonifica della
cisterna di gasolio;

- I allacciamento della caldaia a metano fino adssetta contatori, fatta installare dal commigent
prima dell’ inizio dei lavori

In fine, in oltre si prevede la posa dei punti icaraggio sulla porzione di copertura su cui veongoosati i
pannelli solari e del gancio scala per poterviedete dall’ esterno con scala portatile per le esgive
manutenzioni.

Si riportano di seguito delle immagini che evidanzi le localizzazioni dell’ intervento.

1) PROSPETTI NORD-EST (BOX AUTO AL PIANO 2) PROSPETTI SUD-OVEST (NELLA 3) SOTTOTETTO CON ACCESSO DA

TERRA CON ACCESSO DALLA VIA, IN ROSSO SI FALDA CENTRALE SARANNO POSATI | BOTOLA CON SCALA RETRATTILE
SOTTOLINEA L' ACCESSO PEDONALE Al PANNELLI SOLARI ED | GANCI DA TETTO)

FABBRICATI )

4) ACCESSO ALLA CENTRALE 5) IMPIANTISTICA PRESENTE 6) VETTILCONVETTORE ALL’

TERMICA A SUD-OVEST DALL’ ALL’' INTERNO DELLA INTERNO DI UN ALLOGGIO
ESTERNO CENTRALE TERMICA

Localizzazione del cantiere e contesto

L'area interessata dall'intervento si trova nedlgferia di Ponte Nelle Alpi,nella frazione di Petp
in un’ area di espansione residenziale carattddzdalla presenza di edifici mono e plurifamiliegistruiti a
partire dagli anni 80 ed alcuni tuttora in corsaetdilizzazione.
| due fabbricati,simili da potersi definire “gemé&Borgono all’ interno di un quartiere resideneialervito da
strade a scorrimento lento; i fabbricati con atiei lotti di pertinenza confinano a nord-est darstrada di
guartiere, da cui avviene I' accesso diretto ai boto ed all’ androne di ingresso coperto,a sud:@stun
piccolo parcheggio pubblico, a sud-est con il mapigide comunale ed il prato di proprieta di urdatiitta, a
sud-est con un prato di proprieta del comune; liradifici vi &€ un prato di proprieta’ del Comuneé Ronte
Nelle Alpi, posto pressoché a raso con la via fpale. | lotti non sono recintati e solo sui laswd- ovest vi
sono dei cordoli che delimitano gli orti di pragta dei condomini, alcuni coltivati e recintatirialasciati a
prato.
Gli edifici presentano un marciapiede sul lato sudst in pessimo stato di conservazione.
Sara necessario porre molta attenzione alla prasdinzicoli e pedoni, essendo I area densamdyitata ,
gli edifici tuttora abitati e completamente spretivdi alcuna recinzione.
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Si riportano di seguito una veduta aerea e I’ #stdi mappa con cerchiati gli edifici su cuirdierviene.

Estratto di mappa,f.20 mapp.297-298 (scala a vista)
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Norme specifiche di comportamento - valutazione derischi - misure di prevenzione e
protezione

Caratteristiche area del cantiere e rischi intrinsei

Sull' intera area di cantiere & stata eseguita toagnizione visiva, con i limiti legati all’

impossibilita di effettuare i sopralluoghi nellerpioni non accessibili e non visibili del fabbricaal fine di
rilevare gli elementi utili per effettuare la vaatone dei rischi.

Terreno ed orografia:

I'area & pressoché pianeggiante e sostanzialmeivie gi dislivelli rilevanti, gli ostacoli (muretti
recinzioni e baracche varie presenti intorno abfecati) sono segnalati nella planimetria di @net
allegata, gli edifici sono sprovvisti di qualsiascinzione che protegga le proprieta.

Opere e linee aeree:

il sito interessato dalle lavorazioni non € attraa¢o da linee elettriche aeree.
Opere e linee interrate

non sono previsti interventi di scavo, tuttaviy daso di necessita andranno contattati gli enti
erogatori dei servizi per valutare eventuali risefui interferenze. Le reti delle acque meteoricheflae
e del gas passano, interrate, lungo il perimettdadbbricato.

Da segnalare la presenza delle cisterne di gasuorate posizionate in prossimita delle centrali
termiche, evidenziate comunque nelle planimettegate poiché saranno oggetto di bonifica.
Alberature:

non sono presenti alberature che possano interfedn i lavori, tuttavia nel fonte sud-ovest,del
fabbricato 5C sono presenti piccoli cespugli.

Opere e linee aderenti alle facciate dei fabbrieatn copertura

sono presenti, nelle facciate dei fabbricati, ntdigge, negli androni e nei box auto i punti luce;
prima di effettuare i lavori sara necessario taglia corrente e disattivare il contatore che atitaeali
punti luce; sono presenti inoltre , piccoli trattilinee telefoniche sopra la centrale termicaatitbrevi
di impianti elettrici sulle facciate dei fabbricatj nel fabbricato 5C, il tubo del metano che pdek
contatore ed arriva fino al bagno del piano prineb prospetto sud; all' esterno della centrale teami
sono presenti altri accessori e punti comando.gim caso prima di rimuoverle o di intervenire su di
esse bisognera accertarne la natura e , se sdfickéestaccare I’ alimentazione di corrente.

Le antenne paraboliche sui poggioli verranno fatteiovere, se possibile, dagli inquilini che lenha
posizionate, prima dell’ inizio dei lavori.

Sulla copertura in cui verranno installati i palfifetovoltaici, sono presenti antenne e camini.

Nel prospetto nord-est, sotto lo sporto del tetinosinstallate delle cassettine gialle rettangolekhie
fungono da dissuasori per le zanzare con lo scofar dprodurre i pipistrelli, € necessario verdre ,
prima di rimuoverli, che non vi siano animali atldanterno.

In_ogni caso, dopo la posa dei ponteggi sara nadessilevare la presenza eventuale di altre
apparecchiature non visibili dal piano terra e séayte al CSE.

2) TUBO GAS METANO E CASSETTA NEL
FABBRICATO 5C ( A QUESTA SARA’
AFFIANCATO L’ ALTRO CONTATORE PER
L' ALLACCIO IN C.T)

1)IMPIANTI PRESENTI ALL' ESTERNO DELLA CENTRALE
TERMICA

3) CASSETTE DISSUASORI PER ZANZARE
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*  Agenti inquinanti:
non risulta che siano presenti agenti inquinaritiamea di cantiere.
» Presenza di inquilini nei fabbricati:
gli altri rischi sono dovuti alla presenza deglijiiini all’ interno degli alloggi i qualtontinueranno
ad utilizzare anche i loro box auto di pertinenpatpdi fronte alla via S.Andreguest’ultimo fattore
potrebbe costituire pericolo per i lavoratori clnérevino sui ponteggio soprattutto sul prospettoda
est. Prima della posa del cappotto all' interno biex auto, i locali verranno fatti sgomberare dai
locatari, per quanto possibile, da oggetti variattlezzature e i locatari non potranno comunque
accedervi per tutta la durata della specifica lazimne, tuttavia, sard necessario interdire glessi ai
box con nastro bicolore e segnaletica di diviegzdésso.
Per evitare rischi dovuti all’ interazione con iguilini, saranno inviati a questi delle comuniica
scritte circa i comportamenti da tenere duranter& di lavoro nei cantieri (non uscire nei poggioli
lasciare alzate le tapparelle per consentire la ples cappotti sugli imbotte dei fori finestra tave di
aprire le finestre, evitare di parcheggiare, sssitile, le auto nei box durante I’ orario di lawqgrer
evitare possibili urti delle vetture con il pontegglurante la manovra, etc...), al fine di non arreca
disturbo, noia, fastidio o costituire pericolo péavoratori. Tuttavia & necessario che anche oratori
siano informati dei rischi connessi alla presenizaedsone nei fabbricati, soprattutto nella faspata
dei cappotti e durante la posa dei rivestimentisoiotetto nonché i lavori all’ interno degli ajlm.
*  Condizioni climatiche:
non sono prevedibili condizioni climatiche tali pater influenzare normalmente le lavorazioni e la
sicurezza in cantiere. L’ impresa dovra comunquernteonto che sono fortemente collegate alla salute
ed alla sicurezza dei lavoratori, oltre le tempeeatestreme, anche la presenza di vento forte
(soprattutto per i lavori in quota e per la movit@aione dei carichi), le precipitazioni (per cls&mpre
opportuno quando si opera in esterno sospenddexdeazione), la presenza di neve e ghiaccio (che
rendono problematici e poco stabili i movimentig ec
e llluminazione:
le lavorazioni da svolgersi all’esterno del fabbt@; perlopiu durante il giorno all' aperto, non
necessiteranno di particolari accorgimenti petlliminazione artificiale; per la posa dei cappaiti
interno dei box auto sara necessario dotarsi dadeguata illuminazione artificiale ( in quanto eerr
disattivata I’ erogazione di corrente e i porteaianno parzialmente abbassati) ( tipo lampadatgort
a bassa tensione); per la posa degli isolameng8attitetto I' impresa dovra provvedere ad un adtgu
illuminazione del locale che allo stato attualelgrado la presenza di due minuscoli abbaini, etqesto
buio e non dotato di illuminazione artificiale; nex@no la centrale termica é dotata di illuminazione
artificiale, benche illuminata da una finestra, pei sara opportuno provvedere ad una adeguata
illuminazione delle aree di lavoro.

Fattori esterni che comportano rischi per il cantiee.

» Strade:

il cantiere & inserito in un contesto di urbanizaae semintensiva e la viabilita € a servizio dei
residenti ; i lotti confinano a sud-ovest con urreci@iede comunale ed un prato, a nord-ovest con un
prato, mentre a nord-est vi € la strada di quartiéa S.Andrea,con relativo marciapiede e a stidies
fabbricato 5D vi € un piccolo parcheggio pubblico.

Gli autisti degli automezzi dovranno porre pari@rel attenzione al fatto che ci si trova all'intedian
centro abitato e, quindi, rispettare assolutamknfgescrizioni del Codice della Strada. Si raccooddaa

di prestare particolare attenzione alle manovr@cdesso e uscita dal cantiere oltreché di trassitdia
S.Andrea, considerata la larghezza ridotta dellaeggiata e la frequente presenza di pedoni che
transitano nei marciapiedi intorno ai fabbricalie dici e altri piccoli veicoli a motore;oltretattper la
presenza di parcheggi € necessario prestare ni@teiane alla manovra delle automonbili.

Sottolineiamo ancora che gli edifici sono abitatihe pertanto da via S.Andrea vi € I' accesso dei
pedoni ad entrambi i fabbricati e delle auto ch&ag direttamente dalla strada nei box auto di
pertinenza dei fabbricati su cui si lavora che riawano fruibili da parte degli inquilini. Partico&a
attenzione va posta nelle manovre di entrata eithudei mezzi dal cantiere proprio per la preseatfiza
persone e veicoli; € infatti indispensabile chesigi un moviere a terra che garantisca la sicarezz
durante | immissione in cantiere dei mezzi prog@ la scarsa visibilita nelle operazioni di ma@ov
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Dovra essere posta l'apposita segnaletica sulleblfmabvia che avverta della possibile uscita di
autocarri.
Interferenza con altri cantieri

al momento della redazione del presente PSC rigpkato il cantiere di una lottizzazione, visibile
per la presenza di una gru, sito nell’ incroca la Via Renato Costantini e via S.Antonio e dian
circa 200mt da quella in questione; tale cantiee interferisce direttamente con I’ area del mmstr
intervento, tuttavia potrebbero essere presentizimpesanti lungo la viabilita ; qualora dovesse
verificarsi I'apertura di un eventuale nuovo camtiprossimo all’ area oggetto di intervento il CSE
dovra verificare l'insussistenza di interferenzen @waso contrario valutarne la consistenza e piorre
essere le misure di prevenzione e protezione.

Rischi trasmessi all'ambiente circostante e agli gjuilini dei fabbricati oggetto di intervento.

Si ribadisce che gli immobili oggetto di interverdono abitati per cui € necessario prestare molta

attenzione non solo al contesto esterno al cantiesleanche agli inquilini presenti all’ interno dabbricati.

Rischio investimento e incidenti

si ribadisce nuovamente il rischio investimentgeisone o urti a veicoli o cose, dovuto al transito
di mezzi da cantiere che dovranno attuare tutteiseire preventive descritte nel precedente paragraf
per evitare qualsiasi incidente o collisione coitekeed oggetti.
Emissioni di polveri

tale eventualita € probabile, ma contenuta e leghtaitilizzo dei materiali per cappotti ed alla
necessita di utilizzare i tasselli per fissarésblamento, che potrebbe dare luogo alla produzaine
polvere. L’ emissione di acqua ad alta pressiomdgppulizia delle facciate potrebbe essere elemdnt
disturbo, tuttavia si raccomandera agli inquilintehere chiusi i serramenti durante le ore di favia
cui si svolgeranno i lavori nelle facciate per axdtl’ ingresso negli appartamenti di polvere ercipi,
che potrebbero essere dannosi se inalati.
Emissioni di rumore

I'emissione di rumore resta legata soprattuttesdl’di mezzi per il carico e lo scarico del materia
all’ utilizzo del tassellatore per cappotti, allsa dell’ idropulitrice, alla posa dei pannelli sola
copertura e degli ancoraggi per I' utilizzo di tap avvitatori, alla realizzazione di tagli a disgelle
tubazioni in centrale termica. Saranno comunqueatgtnel limite del possibile tutte le opportune
misure di prevenzione stabilite dalle norme vigenti
Rischio incendio:

non si ravvisa la possibilita di trasmettere unnéwale incendio alllambiente circostante. In ogni
caso, la dotazione di cantiere prevede I' utilizkalue estintore a polvere da 6 kg ABC, di cui, uno
posto presso la centrale termica, I' altro vicifla &aracca di cantiere, che sara trasportato \sldo
svolgeranno le lavorazioni, nelle fasi successiveha all' interno dei fabbricati, ( nei box autmnel
sottotetto); e vietato I' uso contemporaneo di fisnossidrica e mezzi di taglio a disco abrasivd. Ne
cantiere sara tassativamente imposto il divietéudiare proprio per la necessita di svolgere la®gori
rischio.
Rischio chimico:

e connesso all' operazione di bonifica della cistedi gasolio, ma tale operazione sara delegaa all
ditta specializzata con idonee modalita di pulesmaltimento.
Rischio amianto:

allo stato delle conoscenze non € presente, niposta comunque |’ iter procedurale nel caso se ne
trovi traccia in cantiere.
Rischio connesso alla caduta degli oggetti dalibal

sara necessario prestare molta attenzione ed atiutsirgli accorgimenti necessari per prevenire la
caduta di oggetti e attrezzi di lavoro dall’ alista, non solo la presenza di piu imprese in eamtima
anche di inquilini, pedoni e auto presenti nel aidario, soprattutto sulle facciate a nord-estculasi
accede al fabbricato sia a piedi che in auto; fitpggio dovra essere accessoriato con teli e wamnto
di protezione, per arrestare la caduta di eventggletti.
Tutti gli operatori presenti in cantiere dovranrgsere provvisti di caschetto da cantiere. Duramte |
lavorazioni sulla copertura quali la posa di palrselari e ganci da tetto, si dovranno perimetrige
aree sottostanti, ed impedire I' accesso agli @rtper evitare a chiunque di trovarsi all’ intehalle
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aree pericolose. Infine particolari attenzioni svhnno prestare durante le lavorazioni all’ intedel
fabbricato e durante il trasporto dei materiali pésolamento nel vano scala ; sara necessarmourh
operatore vigili che non vengano urtate personese cdurante I’ operazione di trasporto e chewvion
siano persone che escono dagli alloggi del pianorsk® durante il trasporto del materiale attravéasso
botola di accesso al sottotetto.

Principali rischi presenti in cantiere per gli operatori e misure di prevenzione

Rischio cadute dall’ alto (> 2m, “lavori in quotal)

devono essere impedite privilegiando finche poksiliDPC rispetto ai DPI. Nel caso dei primi,
disponendo parapetti di trattenuta applicati a tuleti liberi di piattaforme, impalcature, ripiaralconi,
passerelle e luoghi di lavoro e/o di passaggioaspvati. Qualora cio risulti impossibile si prodeea
ad adottare opportune misure di sicurezza atteradtare con minor danno possibile le cadute, & cio
con tavole di legno o materiali semirigidi, retswperfici di arresto molto deformabili, o addirricon
DPI (individuali) di protezione e di arresto (imbedura di sicurezza con opportuni cordini e
moschettoni). Il percorso di eventuale caduta E€0e<1 ed “effetto pendolo” non superiore a 1,5 h ne
caso di utilizzo di imbracatura e cordini di siare) dovra essere reso libero da eventuali osteleeli
interferiscano, ostacolando o modificando la ttaré, con le persone in caduta con particolare
riferimento agli eventuali spezzoni di acciaioigresa da opere in c.a. Senza avere la pretesseie
esaustivi, si raccomanda che le opere provvisipoalti particolare riguardo ai ponteggi, dovranrsess
assemblate correttamente con particolare attenaone
- impiego corretto dei piedini e della tavola dpaggio;
- corretta esecuzione delle controventature e aleipetti (1 m di norma e 1,2 m per ultimo livello);
- corretta esecuzione degli ancoraggi (1 ogni 2Zameno) e dei giunti;
- messa a terra della struttura se necessariadiseatmosferiche);
- divieto assoluto di impiegare tavole non idoneeljimpalcato (es. pannelli "armo");
- corretto posizionamento delle scale interne (addigsate) ed esterne (sbordo di 1 m etc.);
- utilizzo della imbracatura di sicurezza (con idocordini e moschettoni) e del casco (D.P.l.) dteal
montaggio/smontaggio dei ponteggi metallici o coquanladdove la pericolosita della fase ne richieda
l'utilizzo.

Urti, colpi, impatti, compressioni:

occorre ridurre o eliminare il piu possibile leiata che richiedono sforzi repentini e/o violerad
esempio attraverso l'uso di attrezzature idonemr@inente gli utensili, gli apparecchi e gli athiez
manuali dovranno essere ben conservati ed effic@mrettamente utilizzati e tenuti spenti ed in
condizioni di equilibrio stabile, senza ingombrpessaggi o altro. Attenzione ai depositi dei materi
vari che devono essere organizzati in modo darevti®lli o cedimenti e permettere una sicura e/alge
movimentazione.

Punture, tagli, abrasioni:

deve essere ovviamente evitato il contatto delacdgil'operatore con elementi taglienti, pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni. Tutti glisorigin moto delle apparecchiature utilizzate devono
essere protetti contro contatti accidentali (acceghie e lama della sega circolare se utilizeatantiere).
Laddove non sia possibile eliminare il pericolo @étimitare le aree a rischio, devono essere inapi¢g
D.P.l. idonei alla mansione (calzature antinforstiohe, guanti, occhiali, etc.).

Scivolamenti, cadute a livello:

i percorsi per la movimentazione dei carichi edislocamento dei depositi andranno effettuati sedae
per quanto possibile lo schema planimetrico aleghPSC ed in modo da non creare interferenzdecon
persone. E'necessario tenere sgombri da mateaidli percorsi pedonali. Gli addetti devono indessa
calzature idonee. L’ accesso ai posti di lavoraprattutto sui ponteggi, deve essere tenuto pelgizuro
possibile.
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Rischio elettrico:

si ribadisce che prima dell'inizio delle attivitave essere eseguita una ricognizione definitivaudejhi
di lavoro al fine di individuare I'esistenza deddeentuali linee elettriche o telefoniche in facajai nelle
porzioni di fabbricato interessate all’ interventbe possono essere sfuggite all’ ispezione visstabilendo
le idonee precauzioni per evitare possibili conthtetti o indiretti con parti in tensione.
Sara indispensabile, prima dei lavori, staccamntatori che alimentano i punti luce e le appdnetare
esterne ed interne ai_dei box auto prima dall&iautlelle facciate che avverra con idropulitriee pvitare
che I’ acqua entri a contatto con parti elettrich&ensione.

Caduta di materiale dall’ alto:

la perdita di stabilita dell'equilibrio delle mastiemateriali in posizione ferma (materiale dai {yyi
oppure caduta di materiali dalla copertura durdrmerso della posa dei ganci da tetto e dei pdnsahri)
con i conseguenti moti di crollo, scorrimento, dadn genere, deve essere impedita principalmente
tramite la corretta sistemazione delle masse tetrahdo i corpi in relazione alla loro natura, faym
peso. Quando gli eventuali dispositivi di trattenydrevisti caso per caso, non avessero sufficiente
robustezza o risultassero mancanti, dovra essegrediito 'accesso involontario alle zone a rischio,
segnalando cio in maniera conveniente.
In ogni caso, pur essendo dotato il ponteggioaitavane e reti, & obbligatorio I’ uso dell’ elnoedi
protezione per tutti gli addetti di tutte le impegwesenti in cantier.

Movimentazione manuale dei carichi:

occorre che questa sia ridotta al minimo e raziprata per non sottoporre ad eccessivo impegnfibi
personale addetto.
Va sempre fatto ricorso ad accorgimenti quali lavimentazione ausiliata e/o la ripartizione del cayiche
deve essere facilmente afferrabile e non deve ipi@secaratteristiche tali da provocare lesioropdiratore.
Questa attivita in generale va comunque preceduteceompagnata da adeguata azione di informazione e
formazione, previo accertamento dello stato diteadegli addetti.

Getti, schizzi, gas, vapori:

in tutti quei lavori a freddo ed a caldo, esegaiithano o con apparecchi, con sostanze che dango éuo
getti, schizzi, gas, vapori, nocivi alla saluteyvaleo essere adottati provvedimenti atti ad impeclie la
concentrazione di inquinanti nell'aria superi llora limite tollerato indicato nelle norme vigeniid
esempio tramite una corretta ventilazione o conzimdizaspirazione. Utilizzare gli appropriati DR, cui
occhiali e mascherine .

Allergeni:

tra le sostanze utilizzate in edilizia, alcune soapaci di azioni allergizzanti (es. riniti,
congiuntiviti,dermatiti allergiche...) come gli @lisarmanti, la calce, il cemento, le resine eplsse,
sverniciatori e cosi via. Tra i fattori che favanso I'azione allergizzante si citano: bruscheazoni di
temperatura, azione disidratante e lipolitica dveati/leganti, sostanze vasoattive. Va attivata la
sorveglianza sanitaria in presenza di sintomi stispensiderando anche i fattori personali di
predisposizione alla contrazione delle affezionit&e comunque i contatti diretti di parti del porcon
materiali a rischio come quelli citati, liquidi,r@soli e prodotti chimici in genere. Usare DPI ayprati in
relazione al prodotto che si sta utilizzando, atelosi alle indicazioni della scheda del prodotto.

Rischio chimico

per agenti chimici pericolosi si intendono non delsostanze etichettate come tossiche o moltictuss
bensi anche quelle etichettate come esplosive, want, infiammabili, corrosive, nocive, irritant
pericolose per I'ambiente.
Tutte le lavorazioni dovranno essere precedutendavalutazione tesa ad evitare o ridurre I'impiégdali
sostanze sostituendole con altre meno pericolose.
Prima dell'impiego della specifica sostanza occowmesultare I'etichettatura e le istruzioni persbual fine
di applicare le misure di sicurezza piu opportdaajuantita di sostanza pericolosa da impiegare degere
ridotta al minimo richiesto dalla lavorazione.
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Molly Lossias Curresivy “uvivn Trri Lt Perivoluza per Farnbionte

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devcessere adeguatamente informati e formati sulle
modalitd di deposito e di impiego di tali sostangaj rischi per la salute connessi, sulle attivia
prevenzione da porre in essere e sulle proceduteeati pronto soccorso da adottare in caso di eanegg
I'identificazione del pericolo rappresenta la prifoadamentale fase nel processo di Valutazioneisighi.
L’azione nociva delle sostanze chimiche pud matafgsin modo diverso e in particolare per:

- contatto, provocando malattie cutanee ed altre affezioar, qui € necessario che l'operatore indossi
mezzi protettivi e abbigliamento adeguati ed irtipalare tuta, guanti e scarpe di sicurezza;

- inalazione, provocando irritazione e malattie che possonerasisare diversi apparati e in particolare le
vie respiratorie, per cui, a seconda dei casicesuario utilizzare maschere di protezione e, sed&anze
che si liberano sono dannose a specifici orgararti gdel corpo (ad esempio agli occhi), fare ricoasl
idonei mezzi personali di protezione;

- ustione provocando azione caustica, per cui € raccomarggtema cautela nell’utilizzo.

Il datore di lavoro:

- dovra verificare con attenzione tutte le informakide non solo quelle contenute nella scheda
tossicologica del prodotto) relative alle possilmtinseguenze che l'agente potra avere sulla selute
sicurezza dei lavoratori anche con l'assistenzargalico competente; I'eventuale mancata verifica pu
comportare corresponsabilita penale in caso drgesa di un’ipotetica patologia di lavoro.

- dovra allegare le schede dei prodotti di cui e igtavi'utilizzazione in cantiere al Piano Operatilio
Sicurezza (POS);

Rischio biologico

il rischio biologico nei cantieri edili &€ sopratimtlegato alla possibile presenza nel terricciaub s
materiale sporco della spora tetanica per questoage alla Legge 292/63 e obbligatoria nei laverato
dell’edilizia la vaccinazione antitetanica e i dowichiami ogni 10 anni. Il rischio potrebbe ess@resente
durante la posa della recinzione in tondini dideper la possibilita che I' operatore si taglrahte la posa;
per tale lavorazione utilizzare gli opportuni DRlpme guanti e maschere per riparare gli occhi da
infilzamenti, oltre agli altri DPI; posizionare urighetti copri tondino prima dell’ infissione dendini in
ferro.

Attenzione va posta anche alle punture di inspticie in presenza di nidi e nei soggetti che dadifanesi
risultino allergici alle punture di questi animaiischio effettivo per la presenza di vegetaziorterno ai
fabbricati; prestare attenzione alla presenzaveintiali nidi di vespe, in caso di ritrovamentoudi nido,
avvertire il coordinatore per la sicurezza, ed analta presenza di insetti nei dispositivi antizaaz posti
sul prospetto del fabbricato a nord-est, gia citairecedenza.

Utilizzare gli opportuni DPI.

Rischio elettrico

prima dell’ inizio dei lavori dell’ attivita dovrassere effettuata una ricognizione definitiva dei
luoghi di lavoro al fine di individuare I' esistemzlelle eventuali linee elettriche disposte nelleciate dei
fabbricati e verificare lo stato dell’ elettricolldeparti comuni, stabilendo le idonee precauzioer evitare
possibili contatti diretti o indiretti con parti bensione. Va ricordato che I' impianto elettridadntiere e la
messa a terra di ponteggi ed eventuali manutenpigiparazioni, vanno verificati da personale didto
che deve rilasciare apposita dichiarazione di conta .
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Rischio amianto ( si inserisce comunque nel casdrevino tracce di amianto non visibili ad unaimpa
ispezione)

Da una prima ispezione generale dell’edificio nostaa riscontrata, per quanto visibile, la preaetiz
manufatti in amianto; tuttavia, si rammenta chseisi dell'art. 248 comma 1 del D.Igs 81/08, ibdatdi
lavoro dell'impresa appaltatrice dovra metteretia agni misura necessaria volta ad accertaredsemza di
materiali a potenziale contenuto d'amianto prinmiéimieio dei lavori; dovra cioé essere eseguita werifica
preventiva con le seguenti modalita:

- Ispezione diretta dei materiali per identificareslfjueventualmente potenzialmente contenenti fidire
amianto (tubazioni fognarie, canne fumarie, ladtreopertura), e per riconoscere approssimativagniént
tipo di materiale impiegato e le sue caratterigtich
Dotazione al personale che dovra eseguire la varifi adeguati mezzi personali di protezione, quali
maschere contro polveri e guanti monouso.

Impiego di strumenti adeguati che non permettartisipersione della polvere o fibre nell'ambientehe

non consentano il minimo grado di intervento disiva, quali pinze, tenaglie, piccoli scalpelli,rbici,

cesoie, ecc; evitare l'uso di trapani, frese, liagge, frullini e simili.

E’ vietato iniziare qualsiasi attivita lavorativa sull’edificio, prima della esecuzione delle verifice sopra

esposte!

Nel caso che, in esito alla verifica di cui sopvanisse riscontrata la presenza di amianto, trovano
applicazione le procedure di cui alla D.G.R. Venet@65 del 15.03.2011 (allegato A) a cui Si rimeaiper
la definizione esaustiva delle modalita di inteteenn sintesi dovra essere contattata una ditatts all’
Albo Nazionale dei Gestori Ambientali (art. 212 @31 152/06, la quale predisporra preliminarmente
all'esecuzione di qualsiasi lavorazione, il docuroetenominato piano di lavoro (che non sostituisE®S
a meno che non abbia anche i contenuti minimi pteper questo elaborato). Il piano di lavoro poevée
misure necessarie per garantire la sicurezza @ugesdei lavoratori e la protezione dell'ambieagterno e,
in particolare, contiene le informazioni sui segupanti:

a) modalita di rimozione o demolizione dei mateégahtenenti amianto;

b) fornitura ai lavoratori dei dispositivi di praiene individuale;

c) verifica dell'assenza di rischi dovuti all'esgame all'amianto sul luogo di lavoro, al termitkei lavori di
demolizione o di rimozione dell'amianto;

d) adeguate misure per la protezione e la deconterioine del personale incaricato dei lavori;

e) adeguate misure per la protezione dei terzr éapaccolta e lo smaltimento dei materiali;

f) natura dei lavori, data di inizio e loro durg@i@sumibile;

h) luogo ove i lavori verranno effettuati;

i) caratteristiche delle attrezzature o disposiliziutilizzare;.

Il datore di lavoro della ditta specializzata, atrme30 giorni prima dell'inizio dei lavori, presentgiano di
lavoro all’organo di vigilanza competente nel temip dove si svolgeranno i lavori (SPISAL dell’USSL
Belluno) che, se del caso, formula motivata ridkiedi integrazione o modifica o rilascia prescriwo
operativa(D.Lgs. 81/08 Art. 256 comma e entro tale periodo lo SPISAL non richiede irdegni o
modifica del piano di lavoro e non rilascia presiome operativa, la ditta specializzata pud eseguavori.
L'obbligo del preavviso di trenta giorni non si dipp nei casi di urgenza. In tale ultima ipotedi piano di
lavoro, oltre alla data, deve essere fornita dadréadi lavoro indicazione dell’orario di inizio ke attivita.
In tali casi rientrano:

a) situazioni di rischio a carattere igienico-sanit tali da determinare I'esigenza di un intereesullecito;
b) situazioni in cui I'intervento sia soggetto vanti vincoli organizzativi, ragionevolmente datentati;
dal committente, in particolare per garantire Iatcwita nell’erogazione di servizi essenziali;

C) presenza di strutture o materiali danneggigderei quali non sia procrastinabile I'interventondessa in
sicurezza al fine di evitare la dispersione didibr

d) interventi per ritrovamento occasionale di matecontenenti amianto misconosciuti nel corsadttivita
di cantiere.

Rischio rumore

L’emissione di rumore in cantiere & regolamentaapdecise disposizioni sia per gli addetti (D.Lgs.
81/2008), che per le macchine operatrici (D.Lg4.356°del 27/01/1992) ed e possibile, in deroganaitilidel
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D.P.C.M. del 01/03/91, solo in determinate fasaier(art.1, D.P.C.M. del 1/03/91 e Legge Regiomke

Veneto 21/99), tenendo conto altresi delle eventlisposizioni comunali.

Le sorgenti di rumore connesse all'attivita di eaetsono generalmente rappresentate da:

- Macchine ed attrezzature (martello demolitore, seg&olare, trapano, smerigliatrice angolare,
impastatrice, betoniera a bicchiere, macchine sentgv

- Contributi ambientali esterni al cantiere dovutiraffico veicolare stradale.

Per quanto concerne il rumore prodotto in cantiErgrevenzione si esplica principalmente optaneo p
apparecchiature e macchine operatrici silenziatepacchine operatrici addette ad attivita di esziana se
presenti in cantiere dovranno essere dotati diodiigi atti a ridurre il livello di inquinamentocastico
conformi ai dettami del D. Lgs. n°135/92, con es$p@idl’esterno della macchina i cartelli di potespaora
(LwA) e pressione sonora (LpA). Durante il funziorento gli schermi e le protezioni delle macchirteke
attrezzature devono essere mantenute chiuse.

Nel caso il rumore non sia abbattibile, si dovravedere I'uso dei dispositivi di protezione indivade per
gli addetti e, se del caso, la delimitazione detla la scelta dei protettori auricolari dipendé tjzo di
lavorazione da eseguire, dal livello di rumore, t@ahpo d'uso e dal grado di apprezzamento soggediy
dispositivi stessi da parte dei lavoratori. In presa alte temperature, polvere o umidita, e ptaferiuso
degli inserti auricolari monouso alle cuffie, pardensazione sgradevole dovuta alla sudorazionqueete
causerebbero. Quando poi I'esposizione al rumatiebéeve durata sono preferibili gli inserti autad con
archetto per la velocita con la quale si possodosaare e togliere.

Il dispositivo di protezione individuale deve essetilizzato fin dal primo momento in cui si opesanza
aspettare di sentire fischiare le orecchie o, peglisentirle doloranti.

L’Impresa esecutrice dovra riportare all’internd piprio POS I'esito del rapporto di valutaziors dschi
da rumore (art. 190 D.Lgs. 81/08) oltre ai requisinimi per la protezione dei lavoratori contraschi per
la salute e sicurezza derivanti dall’esposizioneuatore durante il lavoro, il valore limite di esione
settimanale e valori di azione, le misure di prei@me e protezione, le indicazioni sull'uso depdsitivi di
protezione individuale, ecc.

Previsione del livello di esposizione del persoraddetto:

Nella fase di progettazione dell’opera in oggepter, la valutazione previsionale del rumore in eamtisi fa
riferimento ailivelli di esposizione giornalierd., g, (valore medio, ponderato in funzione del tempa, de
livelli di esposizione al rumore per una giornagmtdi 8 ore), ripresi dalla ricerca del Comitatariketico
Territoriale di Torino e riportati nella tabellatgzstante, suddivisi per categoria di lavorazione:

LIWELLO ESFOSIZIONE GIORNALIERA

ALNLE (LEX.8h): | dB{A)]
SCAVOD DI SEANCAMENTO
Crparators sscavators 21
Operatore pals meccanica ay
Autista autocarrn 776
CASSERATURA
Implego sega clrcolare 94,2
Cassaratura pilastr, muri, acc. 853
CARPENTERLA
Banchinaggi, armatura & puntallatura 4318
Levergzlons fermo [ranclaterm, plegaferre; 738
Crparators alla gru 751
GETTO
Crparators alla gru a1
Addetlo pompa cls a3y
Addatic batoniara 8313
Addeto vikratore 21.0
Autista autobatonisra 792
DISARMO
Dizarma Solal. pulizla legname ed mpaths matera e 342
b1 MURATURE
Generica muratora 724
Eetoniers a blcchiers a0
Crparators alla gru 720
Usa macching per taglls lateriz| 1019
TRACCE E FORI PASSANTI
Scanalztura manuals 265
Scanalatura con utenslil elettricl (martello demolitone) 96,3
IMFLANTI
Posa tubaturs (genarica) 760
Uso utenslll eletirel (Milera. fllebatrlce, smergliatricz) arT
INTRNAC]
Addatii alla macching 218
Operatore con pletola (generca) 336
FOEA FIASTRELLE
Senaflca a1
Addstto macchina tagliapiastrella 4

b UTHR etk o e s gl
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Alla pagina seguente si riporta la previsioneldelli di esposizione giornalierée, g, suddivisi in base alle
diverse mansioni presumibilmente presenti in caatie

Gruppo omogeneo Fascia di appartenenza rischio rumore

Responsabile tecnico di cantiere

superiore a 80 db(a) fino a 85 db(a)

Operatore autobetoniera

fino a 80 db(a)

Operatore autopompa

fino a 80 db(a) fino a 85 db(a)

Autista autocarro

fino a 80 db(a)

Operatore autogru

superiore a 80 db(a) fino a 85 db(a)

Operaio comune polivalente

superiore a 85 db(a) fino a 90 db(a)

Muratore polivalente

superiore a 80 db(a) fino a 85 db(a)

Ponteggiatore

fino a 80 db(a)

Piastrellista

superiore a 85 db(a) fino a 90 db(a)

Serramentista

superiore a 80 db(a) fino a 85 db(a)

Impiantista termico

superiore a 80 db(a) fino a 85 db(a)

Elettricista

fino a 80 db(a)

Gruista

fino a 80 db(a)

Escavatorista

Superiore a 80 fino a 85 dB(A)

Nel titolo VIII Capo Il del D.lgs 81/2008 vengonadividuati in relazione all'esposizione giornaligra
seguenti valori:

- valore limite di esposizioneE 87dB(A) -valore chenon deve mai essere superato durante le attivita

lavorative;

- valore inferiore di azione = 80dB(A) -valore oltre il quale occorre applicare le dispmsii di cui al
titolo VIII Capo Il del D.Igs 81/2008

- valore superiore d'azione.= 85dB(A) -valore oltre il quale € necessario adottare oppermisure di
prevenzione e protezione dei lavoratori esposti

Se dopo aver effettuato la valutazione del risgfdalta che ivalori inferiori di azione(80 dB(A)) sono
superati il Datore di Lavoro deve adottare le satumisure:
- individuare altri metodi di lavoro che implicanoauminore esposizione al rumore;

- scegliere attrezzature di lavoro adeguate, tenataocdel lavoro da svolgere, che emettano il minor

rumore possibile, inclusa I'eventualita’ di renddisponibili ai lavoratori attrezzature di lavorongormi
ai requisiti di cui al Titolo Ill, il cui obiettiva effetto e' di limitare I'esposizione al rumore;

- progettare la struttura dei luoghi e dei postiagioro;

- informare e formare adeguatamente sull'uso cordstie attrezzature di lavoro in modo da ridurre al
minimo la loro esposizione al rumore;

- adottare misure tecniche per il contenimento demome trasmesso per via aerea, quali
schermature,involucri o rivestimenti realizzati coateriali fonoassorbenti e del rumore struttyraleli
sistemi di smorzamento o di isolamento;

- adottare opportuni programmi di manutenzione datteezzature di lavoro, del luogo di lavoro e dei
sistemi sul posto di lavoro;

- ridurre il rumore mediante una migliore organizeag del lavoro attraverso la limitazione della ¢t
dellintensita dell'esposizione e I'adozione dricdalavoro appropriati, con sufficienti periodi idposo.

In nessun caso i lavoratori devono essere sottiopalti valori superiori ai valori limite di espagine (87
dB(A)).

Se a seguito della valutazione dei rischi, risalta ilvalore superiore d'azione.j= 85dB(A)é oltrepassato,
il datore di lavoro elabora e applica un progranginaisure tecniche e organizzative (sorveglianzataaa,
turni di lavoro, dispositivi di protezione individle, ecc.) volte a ridurre I'esposizione al rumeadto il
limite di azione.

I luoghi di lavoro dove i lavoratori possono essesposti ad un rumore al di sopra dedlore superiore
d'azione L= 85dB(A) devono essere indicati da appositi segnali. Detée a@lovranno inoltre essere
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delimitate e I'accesso alle stesse limitato, ou i tecnicamente possibile e giustificato dathiis di
esposizione.

Elenco delle misure per ridurre il rumore:

- Adozione di altri metodi di lavoro che implicanoauminore esposizione al rumore;

- scelta delle attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilomin
rumore possibile;

- studio preliminare dei luoghi e dei posti di lavoro

- adeguata informazione e formazione sull'uso carrddlle attrezzature di lavoro in modo da ridurdre a
minimo la loro esposizione al rumore;

- adozione di misure tecniche per il contenimento rdehore trasmesso via aerea, quali schermature,
involucri o rivestimenti realizzati con materiadifoassorbenti

- adozione di misure tecniche per il contenimeggbrumore strutturale, quali sistemi di smorzaraentli
isolamento;

- opportuni programmi di manutenzione delle attrapzati lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi su
posto di lavoro

- riduzione del rumore mediante una migliore orgaaumme del lavoro attraverso la limitazione della
durata e dell'intensita dell’esposizione e I'adowadi orari di lavoro appropriati, con sufficieptriodi
di riposo.

Rischio vibrazione

Si ha quando ad esempio siano impiegati in modstdiutensili capaci di trasmettere vibrazioni@ipo
dell'operatore (es. demolitore, martello pneumatassellatore elettrico), questi devono esseratiddittutte
le soluzioni tecniche piu efficaci per la protezatei lavoratori stessi (es. manici antivibrazietai.) ed
essere tenuti in perfetto stato di efficienzavblatori addetti a tali mansioni devono essereressmtoposti
a sorveglianza sanitaria, valutando I'opportunitaéddttare la rotazione tra gli operatori.

Per le vibrazioni meccaniche I'impostazione delidutazione dei rischi, prevista dall’art.202 del d3L
81/08, puo essere considerata simile a quellaudedre.

In relazione alle lavorazioni, & possibile distingeidue criteri di rischio: il primo interessa lerazioni con
bassa frequenza (si riscontrano ad esempio neiucent di veicoli), il secondo interessa quelle eta
frequenza (con riscontro nelle lavorazioni cheiz#dno attrezzi manuali a percussione).La nocisgiée
vibrazioni dipende dalle caratteristiche e dalladimioni in cui vengono trasmesse: estensione delta di
contatto con l'oggetto che vibra (mani, piedi, glut..), frequenza della vibrazione, direzione di
propagazione, tempo di esposizione. Gli effettiiviaoteressano nella maggior parte dei casi, Soilae di
dati statistici, le ossa e le articolazioni dellarmo, del polso e del gomito; sono anche faciimgat@ntrabili
affaticamento psicofisico e problemi circolatori.

La prevenzione deve essere fondata su provvedinderigpo tecnico, organizzativo e medico, distista
seconda se si e in presenza di basse o alte fregwirvibrazione; tali misure di ordine tecnico dew
tendere a diminuire la formazione di vibrazioni ghrte di macchine e attrezzi (primariamente in stide
progettazione, con controlli periodici sul macchiog e successivamente a limitarne la propagazitretta
e indiretta sull'individuo (utilizzando adeguatsgdbsitivi di protezione individuali).

Di seguito sono indicate le principali macchinepparecchiature vibranti da utilizzare nel cantiedezelli

di esposizione si ottengono associando i valoaodelerazione delle rispettive macchine ai relaéwmpi di
utilizzo.

Le imprese esecutrici hanno, comunque, I'obbliggrdicedere con una valutazione dei rischi aziendale
esposizione alle vibrazioni in ragione delle speb# attivitd svolte e delle macchine o appareduatea
utilizzate, tutto cio in base ai tempi di espogig@ alle mansioni svolte; I'impresa esecutriceradigere la
relazione di valutazione dei rischi derivanti darezioni meccaniche, non dovra limitarsi a indicaseli
valori delle attrezzature ma, come per il rumoyrd indicare quali sono i valori di esposizioné piepri
dipendenti individuati attraverso I'apposita vahitae, evidenziando i valori limite e di azione.

Nella tabella n°1, sono indicati i valori limitegumisti dall’art.201 del DLgs. 81/2008:
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TABELLA N°1 CON VALORI LIMITE DI ESPOSIZIONE (art.201 del/ D.Lgs.81/2008)

HAV (A8) WBV(ASB)
1 Valore limite esposizione giornaliero 5.0 m/s?- 20 m/s* 1,00 m/s?-1.50 m/s*
2 Valore limite di azione giornaliero 2,5 m/s? 0,50 m/s?

* Valore su periodi brevi
| lavoratori esposti aalori d'azione superiori ai 2,5 ni/ger il sistema mano-bracc{®lAV), e avalori
d'azione superiori a 0,5 nf/per il corpo interdWBV) devono essere sottoposti a sorveglianza sanitamia
la costituzione di una cartella sanitaria e dihiscche riporti i valori di esposizione individuatiel
lavoratore a vibrazioni, comunicati al Datore dvbeo dal Servizio di Prevenzione e Protezione. iatto
di tale valore deve essere valutato il rischio a#oni con consultazione di banche dati o ricorso a
misurazioni.

Nella tabella n°2 sono riportate le macchine edaggqxhiature che possono indurre vibrazioni suésia
mano-braccioHAV) o sull'intero corpo(WBV) con riportati dei valori indicativi da letterafyrche pero
potrebbero variare in relazione allo stato dellechine ed alla tipologia dei lavori eseguiti.

TABELLA N°2 MACCHINE O APPARECCHIATURE CHE POSSONO INDURRE VIBRAZIONI

N° Macchina attrezzatura Tipo .di Provenienza Corpo intero Mano-braccio
valutazione del dato awmax[m/s?] awsum[m/s?]

1 Autocarro WBV CPT Torino 0,55 NA

2 Autobetoniera WBV CPT Torino 1,54 NA

3 Escavatore WBV CPT Torino 0,58 NA

4 Miniescavatore WBV CPT Torino 1.9 NA

5 Smerigliatrice HAV ISPESL NA 4.0

6 Trapano HAV ISPESL NA 39

7 Martello demolitore elettrico HAV ISPESL NA 11,0

8 Martello demolitore pneumatico HAV ISPESL NA 21,2

9 Vibratore per cls HAV ISPESL NA 9.6

10 Costipatore a piatto vibrante HAV ISPESL NA 13.0

11 Motosega HAV ISPESL NA 8.0
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

L’ organizzazione del cantiere tiene conto delbofatte i lavori inizieranno prima in un lotto e pall’ altro,
alcuni apprestamenti verranno spostati da un kttaltro, altri,quali la baracca di cantiere bibx wc e I
accesso di cantiere, rimarranno fissi per tuttadl@ata del cantiere nello stesso posto; per qualsia
chiarimento si fa riferimento alla planimetria glga al presente PSC.

Logistica del cantiere

Recinzione

La recinzione di cantiere (art.109, D. Lgs.81/08) Ib scopo principale di evitare che persone
estranee abbiano accesso al cantiere e siano gpaste ai pericoli presenti, vista anche I' asaediz
gualsiasi tipo di recinzione fissa intorno ai fabati.

La recinzione , di altezza pari a mt. 2.00, conevisto dal R.E. Comunale, verra posizionata maa tutta
I" area di cantiere, dove indicato nella planimeetillegata, e potra essere realizzata, nelle grest@ con
tondini in acciaio infissi nel terreno dotati dpta a fungo di protezione in plastica in sommiva fissata la
rete arancione di altezza mt 2.00 in materialetiglasla recinzione tra i due fabbricati a nord-esjuella sul
parcheggio pubblico a sud-est del fabbricato 5Dralegser@referibilmente realizzata con pannelli
prefabbricati a maglia elettrosaldata dell'altediza,00 m vincolati ad appositi basamenti in ctdlegati in
sommita tra loro con appositi ganci e rivestiti cete arancione da cantiere; la recinzione deveress
controllata ogni giorno ed aggiustata in caso diroenti o rotture.

Nei punti indicati nella planimetria di cantierdeglata, la recinzione deve essere in pannelli prefeati,
amovibile ed utilizzabile come via d’ uscita e diduga.

Tra i due fabbricati, verso la via S.Andrea, spodizionato il_cancello di accesso pedonale
carrabile, come indicato nell'allegata planimettiacantiere; tale cancello dovra essere mantenhittsg
guando il cantiere non e presidiato, allo scop@wuiare facili intrusioni di persone estranee abla e
chiuso a chiave fuori dall’ orario di lavoro.

L’'accesso al cantiere €, di norma, riservato agdliedti ai lavori, al Direttore dei Lavori, al
Coordinatore per I'esecuzione, agli Organi di \dgita (ULSS, Ispettorato del Lavoro, Organismi BHcit
ecc.); eventuali estranei dovranno essere accorapatfl Responsabile del cantiere.

Nei pressi del cancello saranno affissi alla raéome il cartello di cantiere ,la notifica prelimneg
un cartello con le principali indicazioni antinfontistiche ed un cartello , di dimensioni e dicitutae
saranno indicate dalla committenza, con I' indioagidell’ origine del finanziamento.

La recinzione dovra essere dotata, lungo il perioneonte strada e lungo il parcheggio adiacente il
fabbricato 5C, di opportuni punti di segnalazioraae rossa fissa come indicato nella planimettepata.

Altre tipologie di recinzioni mobili saranno reaite per interdire temporaneamente alcune aree per
evitare I accesso ai non addetti a quella specifworazione , in particolare: prima della posa mhnnelli
solari in copertura ed i ganci da tetto, sara fomelatale delimitare I' area sottostante, anche @madstro
bianco-rosso e cartello di divieto d’ accesso, it fdi impedire che qualsiasi operatore di altrtedio
persone estranee si trovino sotto I' area perieokismomento della posa ( prima della posa dei glhnn
solari, si dovra inoltre impedire I' accesso agti dei fabbricati 5C, posizionando del nastro meshianco
dove indicato in planimetria allegata, inoltre dbwssere presente a terra il personale di sorneglidell’
impresa, visto I' elevato rischio di caduta di mitle dall’ alto.); tali delimitazioni saranno rirese solo
dopo la fine delle lavorazioni specifiche.

L’ area intorno all’ ingresso alla centrale termjgaima di iniziare le lavorazioni al suo intersaya
opportunamente recintata tramite transenne mohilastro bicolore, o catenella su paletti, su curave
fissata I' opportuna segnaletica, al fine di defare I' area di lavoro dedicata agli operatori @mizale ed al
fine di impedire a qualsiasi operaio di altre ddteccedervi.

Altre eventuali recinzioni mobili,dotate di oppami cartelli di divieto, saranno posizionate negli
androni di ingresso qualora sia necessario occupargoraneamente delle porzioni all’ interno dicegser
depositare materiale vario da costruzione.

Qualora sia necessario utilizzare il parcheggicestddel fabbricato 5C, o qualsiasi altra area all’
esterno del cantiere per operazioni di carico éxdi materiale , ma per un periodo di tempo tata, sara
opportuno delimitare I' area interessata da takrapioni tramite del nastro bianco e rosso e dpper
segnaletiche, come zona di carico scarico, aldirevitare intrusioni di altre persone .
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Delimitazioni provvisorie del tipo sopra descrjt®aranno installate all’ esterno dei box auto

Baracche di cantiere

Allinterno dell'area di cantiere & prevista, nglasizione indicata nella planimetria di cantidee,

collocazione di:

prefabbricato metallico coibentato ad uso ufficiocdntiere ed eventuale spogliatoio collegato
elettricamente a terra e dotato, all'arrivo dellzed elettrica di alimentazione, di interruttore
magnetotermico e differenziale con sensibilitantigiivento di 0,03 A;

in tali manufatti dovra essere assicurata la pzsein un estintore portatile e la cassetta deltpron
S0CCOrso

un modulo w.c. anche di tipo chimico; dovra comumessere garantito I'approvvigionamento di
acqua potabile nelllambito dell'area di cantiergi@sente all’ esterno della centrale termica del
fabbricato 5D un rubinetto d'acqua ad uso condameniche puo’ essere utilizzato per I
approwvigionamento dell’ acqua in cantiere, prewatorizzazione dell’ amministratore di
condominio, apponendo I' apposito contatore pewétne il consumo.)

Tali manufatti saranno a disposizione di tutteitiegresenti in cantiere, compresi i subappaltator

Altri apprestamenti

All'interno dell'area di cantiere € altresi prewishe vengano ricavate, nella posizione individuata

nella planimetria di cantiere, delle zone risenate

» deposito minuteria ed attrezzi;

» deposito per materiale da costruzione vario;

* deposito materie

* aree per cassoni scarrabili e raccolta di mateeial

» aree di carico e scarico di materiali ed attrezzatu

| materiali per la costruzione dovranno esserecsitd@ modo stabile e tale da consentire un’agevol

movimentazione manuale per il trasporto sui poritegg

Gestione dei rifiuti

| datori di lavoro delle imprese esecutrici sonspansabili del corretto stoccaggio, nonché dello

smaltimento dei materiali pericolosi, dei detriielle macerie e dei rifiuti prodotti dal cantiere sansi
dell’art. 96 comma 1 lettere e-f del D. Lgs. n°B108.

Nella categoria dei rifiuti rientrano tutti i mai@r di scarto la cui presenza si concretizza intiesie

dopo [linizio dell'attivita lavorativa quali imbadggi e contenitori; materiali di risulta provenient
demolizioni; contenitori di sostanze e materialpiagati nei lavori.

| rifiuti e gli scarti dovranno essere depositatiodo ordinato e separati per tipologia di makeria

rifiuti speciali non pericolosi e pericolosi possoariginare rischi per il personale presente intieam e
danni ambientali; pertanto, dovranno essere raceoltoccati separatamente in contenitori spec#iti
idonei ai rischi che il rifiuto presenta nonché aai in zone ben individuate del cantiere. | rifiliquidi
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pericolosi, quali gli oli lubrificanti e idrauliad i liquidi di risulta dal lavaggio delle attrezaa# che vengono
a contatto con composti chimici, dovranno essececsti in recipienti etichettati posti al coperto e
all'interno di una cassa di contenimento a tenetagpitare possibili spandimenti.

| rifiuti speciali dovranno essere conferiti a seggspecificatamente autorizzati allo smaltimento
cosi come previsto dal D. Lgs . n°152/2006 — P§tearta; il responsabile di cantiere dell'impresa
appaltatrice assicurera che gli stessi venganongzagnati dal Formulario di identificazione provvede
anche alla tenuta del registro di carico e scarico.

Primo soccorso

Considerata la tipologia ed il contesto in cui ehito il cantiere si ritiene sufficiente la prezamel
pacchetto di medicazione. Il pacchetto di medigazialovra essere custodito in apposita cassetta in

posizione nota a tutti gli operai e sempre accéssti sensi del DM n 388/03
Allegato 2
CONTENUTO MINIMO DEL PACCHETTO DI MEDICAZIONE

In dotazione alle aziende classificate nel gruppo C (con meno di 3 lavoratori)
compresi i cantieri temporanei
Guanti sterili monouso (2 paia)
Flacone disoluzione cutanea diiodopovidone al 10% di iodio da 125 ml(1).
Flacone disoluzione fisiologica (sodio cloruro 02%) da 280 ml (1).
Compresse di garza sterile 15 % 40 in buste singale (1)
Compresse di garza sterile 10 %10 in buste singole (3)
Pinzette da medicazione sterili monousa (1),
Confezione di cotone idrofilo (1)
Confezione di cerotti divarie misure pronti all'uso (1).
Rotolo di cerotto alto crm 2,5 (1).
Rotolo dibenda orlata alta cm 10 (1),
Un paio di forbici (1),
Un laccio emostatico (1.
Confezione dighiaccio pronto usa (1).
Sacchetti monouso per la raccolta dirifiuti sanitan (1.
lstruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare | primi soccorsi in attesa del servizio di
BMErgenza

NB: 5| CONSIGLIA Df INTEGRARE IL CONTENUTO DELLA CASSETTA E DEL PACCHETTO CON | SEGUENTI
PRESIDI:

MASCHERINA PER RESPIRAZIONE ARTIFICIALE

LAMPADA DI EMERGENZA PORTATILE (MAGARI DI TIPO RICARICABILE)
= FOTOCOPIA DELLA PAGINA DIPRONTD SOCCORSO DELLE SOSTANZE CHIHICHE UTILIZIATE
= Altro (su consiglio del ve. medico competenta):

MB: Il contenuto della cassefta, o del pacchetto, deve serpre risultars completo e inteqro. La cassetta non deve
contenere farmaci (che possono essere somministrati solamente da personale medico).

Deve essere disponibile un mezzo di cormunicazione per chiamare il sisterna di emergerza del Servizio Sanitario
Mazionale {cellulare peri cantieri e luoghi di lawvoro non dotati di telefono)

Si consiglia di acguistare la cassetta del tipo "a valigetta trasportabile con staffa a mure" per poter essere facilmente
trasportata vicing all infortunato.

L'impresa appaltatrice, in accordo con le impresieappaltatrici presenti a vario titolo in cantiere,
dovra organizzarsi per fare fronte, in modo effeca&ctempestivo, alle emergenze che, per diversivinot
avessero a verificarsi nel corso dell’esecuzione ldeori quali: emergenza infortunio, incendio ed
evacuazione del cantiere.

Per la gestione dellemergenza si rimanda all'appgsaragrafo; € comungque necessario che in
cantiere siano sempre presenti dei lavoratori sategiente formati allo scopo (Addetti al Pronto $080)

il cui nominativo dovra essere riportato nel Pi@erativo di sicurezza redatto dall'impresa esesutr

In prossimita della baracca di cantiere sarannssafhumeri per le emergenze per richiedere

I'intervento dei Vigili del Fuoco e dell’emergenganitaria.

Prevenzione incendi

Il cantiere non presenta alto rischio di incendndatti, il pericolo non essendo previsti depositi
carburanti o di altri prodotti particolarmente arfimabili, tuttavia, anche per la necessita di lareiin
centrale termica, € necessario disporre due estindd tipo portatile a polvere secca del peso6ki,
custoditi in posizione ben visibile e verificatircoadenza semestrale da ditta specializzata, seagmalato
da apposito cartello presso l'ufficio di cantidiegltro nei pressi delle centrali termiche menitdavori si
svolgeranno all’ interno di esse. Per i lavori ffateuarsi nei sottotetti, sara opportuno trasgertaestintore
nelle zone in cui si svolge la lavorazione.

In concomitanza con lavorazioni a rischio di indendsaldature, raccordi di tubazioni
impiantistiche, ecc.) dovranno essere accuratanmiite le aree interessate ed accertato I'all@memto di
materiali o scarti di lavorazione combustibili. e di circolazione interne al cantiere (accesgahbricati,
vie di fuga, ecc. ) devono essere mantenute sgomdéieventualita di una tempestiva evacuazione del
cantiere.
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La fase con rischio incendio alto si presenta derénfase di bonifica delle cisterne di gasatioe
sara eseguita da ditta specializzata, munita ditest ed opportuni DPI e secondo le modalita iiate nel
paragrafo dedicato.

E' necessario che in cantiere sia sempre presiem@a@ un addetto che abbia frequentato un corso in
materia antincendio (Addetto Prevenzione Incendigui nominativo dovra essere riportato nel Piano
Operativo di sicurezza redatto dall'impresa esmgjtistruzioni sulla tipologia e sull’'uso dell'astore e
altre informazioni di prevenzione incendi sono rtpte nella scheda allegata.

Anche se il cantiere non presenta alto rischiondendio, € comunqgue opportuno che il ponteggio
esterno sia dotato in corrispondenza del pianalfiestio di ogni impalcato, di apposite botole iteidli
scalette per accesso ai vari piani, lasciando @aigll addetti una eventuale via di fuga esternacaeo di
propagazione di incendio all'interno dell’edificio.

Evacuazione

Vista la morfologia del cantiere e le attivita af@vranno svolgervisi non sono richieste partigolar
misure di evacuazione; le vie di fuga dovranno conue essere sempre tenute libere da materiali e
attrezzature, considerata la presenza di piu irepreBe lavoreranno contemporaneamente; il candello
accesso non dovra essere chiuso a chiave quamdopsissenti persone all'interno del cantiere.

Accessibilita e viabilita del cantiere

L'accesso al cantiere avverra esclusivamente datetld pedonale e carrabile posto lungo via
S.Andrea, e posto tra i due fabbricati, tuttavéa i carico e scarico temporaneo di material@atra
utilizzare il parcheggio pubblico posto a sinigiied fabbricato 5C, nelle modalita indicate nellarpinetria
allegata .

L'area individuata nella planimetria di cantieraneozona di transito e carico-scarico dovra essere
mantenuta sgombra da attrezzi, materiale, attnezatavi elettrici, macerie ecc vista la presanzzantiere
di piu imprese; particolare attenzione andra riatrvalla manutenzione del fondo al fine di riduitre
sollevamento di polvere o il rilascio sulla sedadale di fango o terra trasportati dai mezzi d'aje uscita
dal cantiere.

Considerata la presenza, piu volte ribadita, eittali e persone all’ esterno del cantiere, diiéde
la presenza di un operatore che assista i condudegit automezzi nelle manovre di retromarciaragated
uscita dal cantiere.

Modalita di accesso dei mezzi di fornitura dei mateali

Il carico/scarico di materiali e attrezzature avaerell’area a tale scopo individuata nella plaritae
di cantiere tra i due fabbricati, qualora per opienai particolari fosse necessario far sostareraanzi lungo
la via S.Andrea dovra essere installata apposigmadetica o, in alternativa, ricorrere all’assigi@rdi
movieri.

Segnaletica di cantiere

La segnaletica di cantiere, da posizionare neiipudicati nella planimetria allegata al preseni@np, sara
costituita da: (quasi tutti i cartelli saranndizeati prima in un lotto e poi nell’ altro)

» 1 cartello antinfortunistica esposto all'entrathamntiere (a);

» 4 cartelli di divieto esposto sul fronte esterndladeecinzione “VIETATO L’ACCESSO ai non
addetti ai lavori” , di cui due sulla recinzioneadintiere, uno all’ esterno della centrale ternsicano
nel pianerottolo del vano scale mentre si svolgesaravori nei sottotetti (b), ;

* 4 cartelli “VIETATO FUMARE ED UTILIZZARE FIAMME LIBERE” , di cui uno posto
all'esterno della centrale termica (c);

» 2 cartelli di divieto “VIETATO PASSARE O SOSTARE SO0 PONTEGGI, IMPALCATURE E
CARICHI SOSPESI (d);

* 1 cartello “ATTENZIONE LAVORI IN CORSO” da posiziane all' esterno del cantiere (e);

e 1 cartello “QUADRO ELETTRICO IN TENSIONE" esposto corrispondenza del quadro elettrico
di cantiere (f) e posto all’ esterno della cemttairmica;
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2 cartelli stradali posti lungo Via S.Andrea coawWiso “RALLENTARE USCITA AUTOCARRI”
(9);
2 cartelli con indicate le vie di fuga (h);
1 cartello segnaletico in corrispondenza del ludigrustodia degli estintori (i);
1 cartello segnaletico nel luogo dove e custoditealssetta di medicazione (I).

VIETATO FUMARE o
E USARE
FIAMME LIBERE
VIETATO VIETATO PASSARE
LACCESSO 0 SOSTARE SOTTO LAVORI
o orsswase | (IN CORSO
a) b) c) d) e)
QUADRO 1
ELETTRICO rallentare
& it uscita
@ e A autocarri e
PRONTO SOCCORSO
f) 9) h) i) 1)

Durante le fasi di lavorazione che interessancaibepla sede stradale o il marciapiede posto davant
ai fabbricati ( montaggio di ponteggi, posa deipmp nei box auto etc...) andranno esposti lungo la
viabilita comunale i cartelli di "lavori in cors@d adeguata distanza ad est e ad ovest del eartien
appena predisposta la recinzione di cantiere andtgie affisso, in corrispondenza dell'accessoaitello di
cantiere riportante i principali dati come verrarswnunicati dal Direttore dei lavori prima delliio dei
medesimi (dimensione ed indicazioni quali: finanzémto e loghi della comunita europea come indioato
bando della DGR 1375 del 17.07.2012 , comune, t@prtipologia dei lavori, nominativi di progetiis
direttore dei lavori, coordinatori per la sicurezimapresa appaltatrice, estremi del permesso dildos, data
di consegna, termine per l'ultimazione dei lavecg.); andra inoltre affissa in posizione visibieeNotifica
Preliminare inviata a Spisal , Ispettorato del lrave Comune di Ponte Nelle Alpi.

Ponteggi, castelli di carico , protezioni verso ivuoto e principali attrezzature in uso in
cantiere

Ponteggio metallico fisso

E' prevista I'esecuzione di un ponteggio metabidalementi prefabbricati lungo il perimetro dee ddifici

oggetto di intervento, prowvisto di mantovane patgggere gli accessi pedonali e carrabili al fadaibo e

alla centrale termica; il ponteggio sara provvistei, punti indicati nella planimetria allegata atgente PSC

, di opportuna rete di protezione per arresta@tiuta di oggetti dall’ alto, il ponteggio inoltdevra essere

calcolato, ai sensi dell’ art. 133 D.Igs 81/08nse rientrante nello schema tipo.

Il ponteggio dovra essere:

. ancorato solidamente alle facciate con “tasseith@hi” o altri sistemi che garantiscano stabilitdme
da esempi riportati negli schemi del libretto dehyeggio in ragione di almeno un ancoraggio ogni
due piani di ponteggio e ogni due montanti con aigpone degli ancoraggi a rombo (articolo 125
comma 6 D.lgs 81/08);

. dotato di parapetto sopraelevato rispetto allaalidiegronda di almeno 1,20 m eseguito con elementi
prefabbricati o con tubi-gunto integrati da unausth rete elettrosaldata disposta verticalmente per
trattenere l'eventuale caduta dalla copertura;
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. munito di parapetto con corrente intermedio e @yefmapiede di h=20 cm su tutto il fronte esterno,
sulle teste e sul fronte interno nel caso la detatell'impalcato dal muro superii 20 cm;
. dotato di piastra metallica alla base dei sostemmi i montanti, con superficie di appoggio non

inferiore a 150 cmg; le piastre di base devonoressarredate da elementi di ripartizione (tavole di
legno spessore 5 cm) aventi dimensioni e carditdrés adeguate ai carichi da trasmettere e alla
consistenza del piano di posa;

. munito di botole d’accesso ai vari impalcati casté da un telaio metallico con piano di calpestio
ribaltabile, delle dimensioni massime di cm 60 x 68 relativa scala d’accesso deve avere la diatanz
fra i pioli non superiore a cm 30;

Si rammenta che, qualora non sia possibile moritapenteggio con le tavole dellimplacato a
distanza inferiore a 20 cm dal muro, il parapettblato interno puo essere evitato prolunganddabialato
verso l'edificio, predisponendo una specifica mknsosporgere che riduca a meno di 20 centimetri la
distanza tra il fabbricato e l'intavolato del pggie.

Per il riporto a terra dei materiali di risulta,t@oessere utilizzato un canale di scarico ad eléirmnestabili
assicurato al ponteggio, I'estremo inferiore digjludtimo dovra essere posto a distanza < 2,00 tewla.

Si sottolinea che il ponteggio fisso installatol'ttapresa edile, nel caso in cui sia utilizzato e
avviene generalmente, da tutte le altre impresa evéntuali lavoratori autonomi, deve essere maiwen
semprein sicurezzadall'lmpresa proprietaria fino al suo smontaggie, it ponteggio € parzialmente
smontato o restduori servizio per lunghi periodi, allo stesso dovranno essererdetti gli accessi
dall'interno sbarrando i varchi, e dall’esternoliexgdo le tavole dell'impalcato piu basso instatlarbene in
vista sul ponteggio i cartelli di avvertimento “PORGGIO NON PRATICABILE”".

Tutti i ponteggi e le opere provvisionali che sporg verso il vuoto, presenti sul luogo di lavoro
devono essere protette, anche se non destinatesatedrequentate o se collocate in zone allo stato
operative.

La ditta installatrice del ponteggio dovra assiceirghe il ponteggio sia montato, smontato e
trasformato sotto la diretta sorveglianza di urppsto (art.136, comma 6, D.Lgs.81/08), inoltre disporre
ai sensi dell'art.134, D. Lgs. 81/08, un Piano dinmtaggio, uso e smontaggio del ponteggio.

Riferimenti normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, &z IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Gapl,
Sezione V; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato B8nto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato Ranto
3.

Castelli di carico sul ponteggio (_qualora fossercessari)

L’impresa esecutrice delle opere edili potra inataldei castelli di carico ai vari piani del payge,
tali impalcati si rendono necessari per I'appogipocarichi sollevati con gru a torre, argano @eatro con
gru; gli impalcati dei castelli devono essere agstdi ampiezza sufficiente e muniti sui lati veri vuoto,
di parapetto e tavola fermapiedi. Per il passagipo carichi pud essere lasciato un varco, purché in
corrispondenza di esso sia installata una tavetadpiede di altezza > 30 cm. Il varco deve essdmgto
alle dimensioni strettamente necessarie per leagpmeri di carico e scarico e richiuso una volta phatate
le operazioni. Nel caso il castello di carico nia cnforme agli schemi tipo del ponteggio, lo stedeve
essere oggetto di calcolo statico da parte di tectcompetente.

Ponteggio mobile o trabatello

Il ponte su ruote o trabattello € una piccola irplra che puo essere facilmente spostata dutante i
lavoro consentendo rapidita di intervento. E coitit da una struttura metallica detta castello pbé
raggiungere anche i 15 metri di altezza ( 8 megriigavori all' esterno). All'interno del castelfmssono
trovare alloggio a quote differenti diversi impdicd.'accesso al piano di lavoro avviene all'interdel
castello tramite scale a mano che collegano i divierpalcati. Trova impiego principalmente per leai
finitura e di manutenzione, ma che non comportiramde impegno temporale.

» Assicurarsi del buono stato di tutti gli elemergl donteggio (aste, incastri, collegamenti); 2fpétarsi
che il ponte sia stato montato in tutte le sueipaon tutte le componenti previste dal produttor®);
Assicurarsi della perfetta planarita e verticadigdla struttura e, quando necessario, provvediatiie il
carico del ponte sul terreno con tavoloni; 4) Atawsi dell'efficacia del blocco ruote; evita
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assolutamente di utilizzare impalcati di fortunaa mtilizza solo quelli in dotazione o indicati dal
produttore; 5) Evitare assolutamente di installsuie ponte apparecchi di sollevamento; 6) Prima di
effettuare spostamenti del ponteggio, accertalsindm vi siano persone sopra di esso; 7) Assisiurhe
non vi siano linee elettriche aeree a distanzarior®e a m. 5; 8) Assicurarsi, nel caso di utilizzo
all'esterno e di considerevole sviluppo verticale il ponte risulti ancorato alla costruzione almegni
due piani.

Principali modalita di posa in opera: 1) Il traielib dovra essere realizzato dell'altezza indickh
produttore, senza aggiunte di sovrastrutture; &)massima altezza consentita & di m. 15 se i lavori
vengono svolti all’ interno dei fabbricati, 8 a#isterno, dal piano di appoggio all'ultimo piandagioro;

3) La base dovra essere di dimensioni tali datexgisai carichi e da offrire garanzie al ribaltatoen
conseguenti alle oscillazioni cui possono essdtesusti durante gli spostamenti o per colpi diteerd)

| ponti la cui altezza superi m. 6, andranno datagiiedi stabilizzatori; il piano di scorrimentelte ruote
deve risultare compatto e livellato; il ponte dowssere dotato alla base di dispositivi del colatrol
dell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devorsere metalliche, con diametro e larghezza nomidnée
rispettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di mesoamiper il bloccaggio: col ponte in opera, devono
risultare sempre bloccate dalle due parti con idongei o con stabilizzatori; 6) Sull'elementobaise
deve sempre essere presente una targa riportaaté é le caratteristiche salienti del ponte, néntzh
indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere apn?) Il ponte deve essere progettato per canohi
inferiori a quelli di norma indicati per i ponteggietallici destinati ai lavori di costruzione; Ber
impedire lo sfilo delle aste, esse devono essewm diistema di bloccaggio (elementi verticali, eatt,
diagonali); 9) L'impalcato deve essere completbea fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di
protezione che perimetra il piano di lavoro deveees regolamentare e corredato sui quattro |asivdila
fermapiede alta almeno cm 20; 11) Il piano di tavdovra essere corredato di un regolare sottopnte
non piu di m 2,50; 12) L'accesso ai vari pianilavoro deve avvenire attraverso scale a mano
regolamentari: qualora esse presentino un'inclam&zisuperiore a 75° vanno protette con paraschiena,
salvo adottare un dispositivo anticaduta da cotlegdla cintura di sicurezza; 13) Per l'accesseasi
piani di lavoro sono consentite botole di passaggioché richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti normativi:
D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 20081, Titolo IV, Capo II, Sezione VI.

Ponte su cavalletti

Il ponte su cavalletti e costituito da un impalcdi@ssi in legno di PONTLSU CAVALLETT]
dimensioni adeguate, sostenuto da cavalletti sofitde metallici,
poste a distanze prefissate.La sua utilizzazionguartda, o ,
solitamente, lavori all'interno di edifici, dovecausa delle ridotte] ... s
altezze e della brevita dei lavori da eseguire, @aonsigliabile il | =—= =
montaggio di un ponteggio metallico fisso. 5| | lr

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dell'integritaa®rretta posa in | I [y
opera del tavolato, dell'accostamento delle tagotielle buone| AL AR /‘j__ _EL.=__E
condizioni dei cavalletti;2) Accertati della planarita del ponte L
quando necessario, utilizza zeppe di legno persspa® il
ponte e mai mattoni o blocchi di cemento;3) Evita
assolutamente di realizzare dei ponti su cavalgttimpalcati
dei ponteggi esterni o di realizzare ponti su dattaluno in
sovrapposizione all'altro4) Evita di sovraccaricare il ponte co
carichi non previsti o eccessivi, ma caricarli ¢aoli materiali ==
ed attrezzi necessari per la lavorazione in corso.

Principali modalita di posa in opera: 1) Possorsseee
adoperati solo per lavori da effettuarsi all'interdi edifici o, LU i s
guando all'esterno, se al piano terra; 2) L"aliapassima dei ponti su cavaletti € di m 2; 3phtanti
non devono essere realizzati con mezzi di fortuted,tipo scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di
cemento; 4) | piedi dei cavalletti devono poggiaempre su pavimento solido e compatto; 5) La
distanza massima tra due cavalletti consecutivigas@re di m 3,60, quando si usino tavole con sezio
trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quando isiousvole di dimensioni trasversali minori, esse
devono poggiare su tre cavalletti; 6) Le tavol#'idgalcato devono risultare bene accostate fra,lo
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essere fissate ai cavalletti, non presentare gatalzo superiori a cm 20; 7) La larghezza deikilcato
non deve essere inferiore a cm 90.

Riferimenti normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 &r2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n, 81

Allegato 18, Punto 2.2.2.

Argano a bandiera

L'argano e un apparecchio di sollevamento cogtitdd un motore elevatore e dalla relativa struttlira

supporto. L'argano a bandiera utilizza un suppsmiedato, che consente la rotazione dell'elevattoena

ad un asse verticale, favorendone l'utilizzo in i=mip ristretti, per sollevare carichi di modestetit.

L'elevatore a bandiera viene utilizzato prevalemstei® nei cantieri urbani di recupero e piccola

ristrutturazione per il sollevamento al piano dideo dei materiali e degli attrezzi. | carichi mowntati non

devono essere eccessivamente pesanti ed ingombranti

» Prima dell'uso: 1) Accertarsi che il braccio gokvportante I'argano sia stato fissato, mediatatiies
con bulloni a vite muniti di dado e controdado, atipstabili quali pilastri in cemento armato, femw
legno; 2) Qualora l'argano a bandiera debba essHioeato su un ponteggio, accertarsi che il mateta
Su cui verra ancorato, sia stato raddoppiato; e)fi¢are che sia stata efficacemente transentaataldi
tiro al piano terra; 4) Verificare che l'interoripeetro del posto di manovra sia dotato di parapett
regolamentare; 5) Accertarsi che siano rispetiatdistanze minime da linee elettriche aeree; 6)
Assicurarsi dell'affidabilita dello snodo di sosteglell'argano; 7) Accertarsi che sussista ilegaimento
con l'impianto di messa a terra; 8) Verificardfibéeenza dell'interruttore di linea presso l'elewe; 9)
Accertarsi della funzionalitd della pulsantiera cddmando; 10) Accertarsi che sul tamburo di
avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spimirispondenza dello svolgimento massimo del cavo
stesso; 11) Verificare la corretta installaziondaeperfetta funzionalitd dei dispositivi di sicara
(dispositivo di fine corsa di salita e discesaghgicio, dispositivo limitatore di carico, arresta@natico
in caso di interruzione dell'alimentazione, dispesidi frenata per il pronto arresto e fermo datico,
dispositivo di sicurezza del gancio).

» Durante l'uso: 1) Prendere visione della pordaiéa macchina; 2) Accertarsi della corretta inchtara
ed equilibratura del carico, e della perfetta almasdella sicura del gancio; 3) Utilizzare dispusie
contenitori idonei allo specifico materiale da nmoegintare (secchio, cesta, cassone, ecc.); 4) Ingpadi
chiunque di sostare sotto il carico; 5) Effettudesoperazioni di sollevamento o discesa del oacimn
gradualita, evitando brusche frenate o partenzenqe assegnare ulteriori sforzi dinamici; 6) Rowere
le apposite barriere mobili solo dopo aver indas$atcintura di sicurezza; 7) Evitare assolutametit
utilizzare la fune dell'argano per imbracare cayi@) Sospendere immediatamente le operazionmdpa
vi sia presenza di persone esposte al pericoladiita di carichi dall'alto o in presenza di vemite

» Dopo l'uso: 1) Provvedere a liberare il gancioedantuali carichi, a riavvolgere la fune portarido
gancio sotto il tamburo, a ruotare l'elevatore welmterno del piano di lavoro, a interrompere
l'alimentazione elettrica e a chiudere l'apertugaipcarico con le apposite barriere mobili bloudale
mediante lucchetto o altro sistema equivalente; Effiettuare tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indiatdibretto d'uso e segnala eventuali anomalie
riscontrate al preposto e/o al datore di lavoro.

Riferimenti normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D4.¢® aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgsaprile

2008 n.81, Allegato 6.

Argano a cavalletto

L'argano e un apparecchio di sollevamento cogtitdd un motore elevatore e dalla relativa struttlira
supporto. L'argano a cavalletto ha una struttursugporto realizzata con due cavalletti: quellceaate é
attrezzato con due staffoni per agevolare I'opegadarante la ricezione del carico; mentre quetist@riore
e solidale con i due cassoni per la zavorra. pakgtivo di elevazione scorre su una rotaia fidsa allega
superiormente i due staffoni e permette lo spostéondel materiale fuori dal piano di sostegno. ricta
movimentati non devono essere eccessivamente peshimgombranti. E assolutamente vietato adibire
l'utilizzo al trasporto di persone.
» Prima dell'uso: 1) Accertarsi che I'argano a dattal sia stato installato su superfici piane e Ibarllate;

2) Verificare che sia stata efficacemente transeniferea di tiro al piano terra; 3) Verificareedtintero
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perimetro del posto di manovra sia dotato di patapegolamentare; 4) Accertarsi che siano rispete
distanze minime da linee elettriche aeree; 5)d\saisi dell'affidabilita strutturale del cavaltefiortante
largano; 6) Assicurarsi dell'affidabilitd struttle dei cassoni per la zavorra, del loro adeguato
riempimento (non possono essere utilizzati liqud solo inerti di peso specifico noto) e dell'imiey
del relativo dispositivo di chiusura; 7) Qualofargdano sia stato ubicato in un piano intermedio de
fabbricato, assicurarsi della funzionalita del jomet di reazione o altro tipo di fissaggio; 8) Ataesi
che sussista il collegamento con l'impianto di raesserra; 9) Verificare I'efficienza dell'intettare di
linea presso l'elevatore; 10) Accertarsi dellazfanalita della pulsantiera di comando; 11) Assicsi
della presenza, nella parte frontale dell'argaratle davole fermapiede da 30 cm e degli staffoni di
sicurezza (appoggi alti 1,20 m. dal piano di lavergporgenti 20 cm. aventi la funzione di offrile a
lavoratore un valido appiglio durante le fasi diezione del carico; 12) Accertarsi che sul taralir
avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spimirispondenza dello svolgimento massimo del cavo
stesso; 13) Verificare la corretta installaziondaeperfetta funzionalitd dei dispositivi di sicara
(dispositivo di fine corsa di salita e discesagiaicio, dispositivo limitatore di carico, arrestaamatico
in caso di interruzione dell'alimentazione, dispesidi frenata per il pronto arresto e fermo dafico,
dispositivo di fine corsa ad azione ammortizzataipearrello dell'argano, dispositivo di sicurezdal
gancio); 14) Accertarsi del corretto inserimengbkrno per il fermo della prolunga del braccio

» Durante I'uso: 1) Prendere visione della portaféadnacchina: ricordare che la portata varia mzfane
delle condizioni d'impiego (come la lunghezza delcbio o la sua inclinazione); 2) Accertarsi dell
corretta imbracatura ed equilibratura del caricdeka perfetta chiusura della sicura del ganciitizea
dispositivi e contenitori idonei allo specifico ragble da movimentare (secchio, cesta, cassong; &)
Impedire a chiunque di sostare sotto il carico;E#gttuare le operazioni di sollevamento o discéskh
carico con gradualita, evitando brusche frenatartepze, per non assegnare ulteriori sforzi dingn&g
Rimuovere gli staffoni solo dopo aver indossatailatura di sicurezza; 6) Evitare assolutamente di
utilizzare la fune dell'argano per imbracare cayich) Sospendere immediatamente |le operazioniduan
vi sia presenza di persone esposte al pericoladiita di carichi dall'alto o in presenza di veoite.

» Dopo l'uso: 1) Provvedere a liberare il gancioedantuali carichi, a riavvolgere la fune portanto i
gancio sotto il tamburo, a bloccare l'argano sw fiorsa interno, a interrompere l'alimentazioeéraa
e a chiudere l'apertura per il carico con le agpdsarriere mobili bloccandole mediante lucchettitm
sistema equivalente; 2) Effettuare tutte le operazli revisione e manutenzione della macchinasdo
guanto indicato nel libretto d'uso e segnala ewsintinomalie riscontrate al preposto e/o al dattire
lavoro

Riferimenti normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D4.@ aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgsafrile

2008 n.81, Allegato 6.

Protezioni verso il vuoto

All'interno del cantiere potra essere necessariastBllazione di parapetti prowvvisori, allo scopo d
proteggere il lavoratore operante in quota cortpericolo di caduta dall’alto. | parapetti proveris sono
costituiti da un supporto principale ancorato ateuttura portante sul quale sono inseriti un cuge
principale a una altezza minima di 1.00m rispetta superficie di lavoro, un corrente intermediae
corrente inferiore costituita da una tavola ferredpi con il bordo superiore posizionato ad almenari5
sopra la superficie di lavoro.

Prima dell'installazione e necessario verificare @hstrutture alla quali il parapetto & ancordns idonee
a sopportare i carichi trasferiti dai supporti pipali (montanti) del parapetto provvisorio detemati da:

. Un lavoratore che si appoggia alla protezione.

. Un lavoratore che cammina parallelamente alla prote.

. Un lavoratore che scivola, rotola e urta contrpriatezione.
In relazione a cid la norma introduce una specifitassificazione dei parapetti in funzione
dell'utilizzo:

. Classe A: resiste solo a carichi statici (non sspmo utilizzare quando la copertura supera i 10°);
deve resistere ad una persona che si appoggiareoppsere in grado di fermare una persona che sta
camminando;
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. Classe B: in grado di resistere a forze dinamidhdetiole intensita, puo fermare la caduta di una
persona lungo una copertura di pendenza massima 3fimesso 'uso per pendenze tra 30° e 45°,
gualora l'altezza della caduta sia contenuta in 2 m

. 3. Classe C: in grado di resistere a forze dinaenitinelevata intensita, pud fermare la caduta di un
persona lungo una copertura di pendenza massima 46fimesso I'uso per pendenze tra 45° e 60°,
gualora l'altezza della caduta sia contenuta in 5 m
Ai sensi dell’ art. 146 del D.Lgs.81/08. le apegtiasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro
devono essere circondate da normale parapettéaevala fermapiede oppure devono essere coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenzaimieriore a quella del piano di calpestio deitpdn
servizio.

Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto p
essere costituito da una barriera mobile non aspitet che deve essere aperta soltanto per il demp
necessario al passaggio.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahie abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e té@otepiede oppure essere convenientemente
sbarrate in modo da impedire la caduta di persone.

Scala semplice

La scala semplice & un‘attrezzatura di lavoro witstida due montanti paralleli, collegati tra lata una
serie di pioli trasversali incastrati e distanziatiegual misura. Viene adoperata per superarévelisio
effettuare operazioni di carattere temporaneo deqoon altrimenti raggiungibili: discesa in scavpazzi,
salita su opere provvisionali, opere di finituraiegiantistiche.

. Modalita d'utilizzo: 1) Evitare assolutamente tlizzare scale metalliche per effettuare intervent
elementi in tensione; 2) Il trasporto a mano di gesuna scala a pioli non deve precludere unaapres
sicura; 3) Evitare di salire sull'ultimo gradingilo della scala; 4) Sia nella salita che neitxesa,
utilizzare la scala sempre rivolgendosi verso sag 5) Ricordare che non €& consentita la
contemporanea presenza di piu lavoratori sullaas&)l Nessun lavoratore deve trovarsi sulla scala
guando se ne effettua lo spostamento laterale;uraride lI'esecuzione dei lavori, una persona deve
esercitare da terra una continua vigilanza deléasc

. Principali modalita di posa in opera: 1) Quanded'della scala, per la loro altezza o per alttsea
comporti pericolo di sbhandamento, esse devono esslrguatamente assicurate o trattenute al piede
da altra persona; 2) Le scale a pioli portatili @®v poggiare su un supporto stabile, resistente, di
dimensioni adeguate e immobile, in modo da gamritir posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo
scivolamento del piede delle scale a pioli poiftatibrante il loro uso, deve essere impedito con
fissaggio della parte superiore o inferiore dei taati, 0 con qualsiasi dispositivo antiscivolo, o
ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di efficagtpiivalente; 4) Le scale a pioli usate per l'agges
devono essere tali da sporgere a sufficienza lireello di accesso, a meno che altri dispositivi
garantiscono una presa sicura; 5) Le scale agnatiposte da pit elementi innestabili o a sfilo cevo
essere utilizzate in modo da assicurare il fernogpreco dei vari elementi; 6) Le scale a mano usate
per l'accesso ai vari piani dei ponteggi e dellgodloature non devono essere poste l'una in
prosecuzione dell'altra; 7) Le scale a mano usatel'@ccesso ai vari piani dei ponteggi e delle
impalcature non devono essere poste l'una in puagete dell'altra; 8) La lunghezza delle scale a
mano deve essere tale che i montanti sporganardingl un metro oltre il piano di accesso, anche
ricorrendo al prolungamento di un solo montantecip@ fissato con legatura di reggetta o sistemi
equivalenti. 9) La scala dovra posizionarsi coninghihazione tale che la sua proiezione
sull'orizzontale sia all'incirca pari ad 1/4 dedlaa lunghezza (75°).

Riferimenti normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scalepsiemncernierate tra loro alla sommita e dotateud
limitatore di apertura. Viene adoperata per sugedislivelli o effettuare operazioni di caratteeenporaneo
a quote non altrimenti raggiungibili: discesa iai® pozzi, opere di finitura ed impiantistichece
* Modalita d'utilizzo: 1) Evitare assolutamente tlizzare scale metalliche per effettuare intervesot
elementi in tensione; 2) Il trasporto a mano dii gesuna scala a pioli non deve precludere unaapres
sicura; 3) Evitare di salire sull'ultimo gradinopmlo della scala; 4) Sia nella salita che neikceksa,
Pagina 41



POR FESR 2007/2013-DGR n1375 DEL 17.07.2012
Riqualificazione energetica di due edifici di edilizia residenziale pubblica per complessivi 12 alloggi in Via S. Andrea n. 5Ce 5D.
Comune di Ponte Nelle Alpi. Fg.20 mapp 297-298
PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

utilizzare la scala sempre rivolgendoti verso dees5) Ricordarsi che non e consentita la conteamaa
presenza di piu lavoratori sulla scala; 6) E' aganhente vietato lavorare a cavalcioni della scale&E'
vietato l'uso della scala doppia su qualsiasi opepavisionale.

» Principali modalita di posa in opera: 1) Quanded'della scala, per la loro altezza o per altusea
comporti pericolo di sbandamento, esse devonoessiguatamente assicurate o trattenute al piede da
altra persona; 2) Le scale a pioli portatili dev@aggiare su un supporto stabile, resistente rdedsioni
adeguate e immobile, in modo da garantire la pmsézdrizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del
piede delle scale a pioli portatili, durante ildarso, deve essere impedito con fissaggio della par
superiore o inferiore dei montanti, 0 con qualstspositivo antiscivolo, o ricorrendo a qualsialsia
soluzione di efficacia equivalente; 4) Le scaleddi psate per I'accesso devono essere tali dgsppa
sufficienza oltre il livello di accesso, a meno elitei dispositivi garantiscono una presa sicud; &
scale a pioli composte da piu elementi innestaldisfilo devono essere utilizzate in modo da assie
il fermo reciproco dei vari elementi; 6) E' consentaccesso sulla eventuale piattaforma, e/qgadino
sottostante, solo qualora i montanti siano statiymgati di almeno 60 cm al di sopra di essa.

Riferimenti normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

Impianto elettrico di cantiere

Alimentazione

In considerazione della tipologia e della consigtedelle lavorazioni previste si ritiene non neadas
I'esecuzione di un allacciamento temporaneo (diie@a) alla rete elettrica; I'alimentazione del dua di
cantiere o degli elettroutensili portatili puo esseffettuata direttamente dalle prese a spinataliho della
centrale termica o comunque dell'impianto condoaténi previa verifica da parte dell’ elettricistallde
idoneitd dell' impianto esistente. Nel caso in tipotenza condominiale installata non sia suffitde
bisognera richiedere all’ ente gestore un aumeella gotenza impegnata, se compatibile con I" imgga

In ogni caso, dovra essere presente, alimentatspitea esistente, un quadretto di cantiere dotetie d
apparecchiature di comando e protezione con trastore di isolamento oppure protetto da interrattor
differenziale con Idr< 30 mA. (il quadretto di cantiere & da utilizzarele nei lavori all’ interno degli
appartamenti, qualora si decida di collegarsi @agparecchiature alle prese di corrente all’ mdedegli
stessi,previa verifica dell’ impianto; infatti seabpartamento non é dotato di impianto di teriaterruttore
differenziale, allora sara necessario installarequadretto mobile da cantiere alimentato dal grugpo
misura esistente e collegato all’ impianto di tealf uopo realizzato e coordinato con |' interorg
differenziale del quadro).

Nel caso in cui il condominio non sia dotato di iemgo di terra e di interruttore differenziale, &ar
necessario installare un quadretto mobile da cen#eSC alimentato dal gruppo di misura esistente e
collegato ad un impianto di terra all’ uopo readizz e coordinato con l'interruttore differenziake duadro.
Ogni quadro di cantiere deve essere provvistoddiidiazione di conformita (alla norma CEIl 17-13¥4&earo
EN60439-4) rilasciata dal costruttore del quadrchesna elettrico unifilare e targhetta identificativ
indelebile, apposta dal costruttore; i quadri devaltresi comprendere i dispositivi di protezi@oatro le
sovracorrenti ed i contatti indiretti e I' intetrore generale deve essere facilmente accessibiteeno che
non sia previsto un dispositivo per il comando dieegenza. Inoltre, devono possedere un adeguata
protezione contro la penetrazione dei corpi saidiei liquidi: il grado di protezione minimo rickie e IP
44.E’ bene che i quadri elettrici siano posizionatzone piu’ possibile protette da polveri e daugpi d’
acqua.

In alternativa potra essere utilizzato anche ureggore di corrente portatile (gruppo elettrogeimoyjuesto
caso ci si dovra attenere alle istruzioni d'usopdetiuttore.

Prese - spine — prolunghe

IDONEE PROLUNGHE PER CANTIERI EDILI
Le prese industriali utilizzabili in cantiere sooontraddistinte da

diversi colori che ne individuano la tensione diiz#o: verde 24

V, viola 50 V, blu 220 V e rosso 380 V.

Le prese a spina mobili possono essere impiegatondizioni ‘ ‘ ;

diverse da quelle per le quali sono state progeteatrovarsi cosi

Prese a spina mobill 1P B7 - 380Y | Prese a spina moblli [P 87 - 230 V

Y

in contatto con pozzanghere o condizioni similir griesto e

Cavo Isnlate in gamma HITRM-F Cava |salata In gemma HITRMN-F
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preferibile siano realizzate con grado di protegiti?67; gradi di protezione inferiori sono ammes s, solo

per ambienti e lavorazioni ove certamente nonasisparticolari rischi nei confronti di presenzaadgua o
polveri. La sezione minima dei cavi deve esseren®yiy. per prolunghe con prese da 16A, di 6 mmq per
prese 32A, e 16 mmgq per prese da 63A; qualoradeipghe vengano a trovarsi in punti di passaggio,
debbono essere adeguatamente protette controégligiamenti meccanici.

Impianto di illuminazione di cantiere

Le imprese appaltatrici e le imprese subappaltgbitranno utilizzare solo apparecchi fissi e toatgbili
alimentati con una tensione non superiore a 22@btati di involucro a doppio isolamento. Ovvianertia
gli apparecchi fissi che quelli trasportabili davna avere la linea di alimentazione protetta darrattore
differenziale con soglia d’intervento Idh30mA. Infine, si raccomanda la massima attenziigueardo al
posizionamento dei cavi di alimentazione degli appehi trasportabili in modo da evitare danneggiame
meccanici derivanti dalla presenza, nelle zonawbio, di macchine e mezzi di notevole peso e dsen
L'eventuale utilizzo di apparecchi mobili portatdi cioe di comuni lampade elettriche sara limitatb
apparecchi di classe Il dotati di involucro a &uknto ridotto (senza collegamento a terra) edealiati
con una tensione non superiore a 50 V (bassiseinsoine di sicurezza SELV).

Impianto di messa a terra di cantiere

Protezioni elettriche di terra ((se necessario)

In fase di progetto dell'impianto elettrico di cemé si dovra definire tipologia e localizzaziors d
dispersori di terra in funzione delle esigenzecdeitiere .

In fase di allestimento del cantiere dovranno espesizionati dispersori nelle vicinanze del quadro
generale di cantiere e delle prime attrezzaturejposte.

Il valore della resistenza di terra del disperaomiEo deve risultare coordinato con le proteziami,
funzione del sistema adottato; qualora in cansergilizzassero gruppi elettrogeni si dovra caliega terra
il centro stella del gruppo elettrogeno in modaatadere il sistema esercito di tipo TN o TT.

E' consigliabile che i conduttori che colleganarivelementi del dispersore siano realizzati irdaor
nuda, posti ad una profondita di almeno 50 cm epecti da terra e non ghiaia, onde costituire stessi
elementi del dispersore.

Il datore di lavoro dovra inviare entro 30 gg dabtallazione dell'impianto di terra, la dichiarage
di conformita agli organismi di controllo come indio al paragrafo c02.

Collegamento a terra di manufatti metallici

Non é necessario collegare a terra quei manufadtaliiti (recinzioni, ponteggi, tettoie, ecche
risultano isolate da terra o che presentano unrevalioresistenza verso terra maggiore di'@00

Tuttavia qualora tali manufatti siano soggetti atatti accidentali con linee elettriche, dovuti ad
esempio a difetti di isolamento di prolunghe o gitasenza sul manufatto di apparecchiature ele¢triad
es. argano elettrico su un ponteggio o faro etettsu una recinzione) devono essere necessariamente
collegati a terra.

In via precauzionale i ponteggi dei due fabbrickivranno essere messi a terra, come peraltro la
baracca destinata ad ufficio/spogliatoio in quastaittura metallica munita di impianto elettricali t
manufatti dovranno pertanto essere collegati @attrente a terra, con cavi di rame di sezione nfariore
a 25 mmg, bullonati o saldati alla struttura paetadella baracca o del ponteggio e facenti caparad
impianto di terra efficiente; nel caso dei ponteggdranno realizzate connessioni all'impianto dssaea
terra almeno ogni 25 m di sviluppo lineare ovvdroamo tre per ogni corpo di fabbrica.

Collegamento a terra di apparecchiature di cantiere

La messa a terra delle apparecchiature di cantilrera essere effettuata dall'installatore
dellimpianto, in conformita alla Norma CEIl 64-17.

Protezione delle strutture contro le scariche atfapshe
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_ E' necessario effettuare _ ¢ PROTEZIONE DA SCARICHE ATMOSFERICHE - VAL UTAZIONE DI MASSIMA
protezione contro le scarichis
5

atmosferiche solo quando la struttura R T T
. . .y . . Ma=0,1 fulmindanno
considerata di notevoli dimensioni. P¢ irasishvits supariciale ||
o N . tarrano cormpresatra l e
stabilire se la struttura & di notevo
dimensioni occorre effettuare I'analis
del rischio secondo la norma CEI 8:
10/2. Quando il rischio calcolato supel
guello ammesso dalla norma, |
struttura va considerata di notevo
dimensioni e deve essere protetta con
i fulmini, secondo quanto stabilito dall:
norma CEI 81-10. Tale procediment
vale anche per ponteggi, gru ed alt
. . T . 100 200 ani 400 A0 I 00
opere metalliche di grandl dimensior Lunghezza ponbermio 3 s«iluppo lingare o braccio della gro (m)
installate nei cantieri.

Nel caso di struttura di cantiere autoprotetta, @oecessario effettuare collegamenti di terramder
restando che potrebbe essere necessario il cokedandella struttura all’'impianto di terra di camé in
guanto soggetto al possibile contatto indiretto topianti in tensione, come gia accennato nel pafag
"Collegamento a terra di manufatti metallici".

La verifica della necessita o meno di realizzaiengianto di protezione contro le scariche
atmosferiche dovra essere eseguita dal tecnicoifiqad incaricato per l'installazione dell'impiamt
elettrico.
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Utilizzo dell’ impianto elettrico ( norme principal

e porre sempre attenzione a qualsiasi elemento swi@id il simbolo il simbolo della folgore nera
su triangolo giallo; segnala la presenza di pafiétiriche alimentate;

» non effettuare manovre su apparecchiature eletérichn mani bagnate né con piedi che
stazionano in pozze d’'acqua (usare tavole di legproe isolanti);

*  per conversioni elettriche utilizzare solo presdustriali;

* €& severamente vietato I'inserimento delle estrendigconduttori direttamente negli alveoli delle
prese nonché l'effettuazione di collegamenti moasied vista;

e usare eventualmente lampade portatili a bassissensione (24 volt); non utilizzare mai lampade
del tipo ad uso fisso per I'impiego volante;

* segnalare alla direzione del cantiere qualsiasi eggiamento dell'impianto;

* e vietato qualsiasi intervento sull'impianto el@tr da parte di personale non autorizzato.

Macchine operatrici ed apparecchiature da lavoro

D. Lgs. 81/08 Titolo Il Capo | e direttiva maccki®.Lgs n 17/2010

» Libretti uso ed avvertenze per macchine marcate CE

(tenere copia sul luogo di lavoro)

» Libretto di omologazione e attest.ne di conformaitéequisiti richiesti (macchine non marcate Ce)
(tenere copia sul luogo di lavoro)

» Docum.ne verifiche periodiche e della manut.neteffee su macchine ed attrezzature di lavoro
NB: le verifiche VENGONO effettuate dallARPAV, mer la denuncia iniziale viene fatta

all'INAIL (ex ISPESL)

(D.Lgs. 81/08 art. 71, comma 1, e come previstaldd/1l: tenere copia sul luogo di lavoro)

Tutte le macchine e le attrezzature impiegate miege, oltre a rispettare le norme vigenti in mateli
igiene e sicurezza, dovranno essere mantenutéliedaie secondo le norme di buona tecnica . Sue#ta
del CSE dovra essere esibita la documentazioneteerti sicurezza di ciascuna apparecchiaturagsiliéeo
attrezzatura; nel cantiere in oggetto €& previstilizzo delle macchine ed attrezzature di segrtijiortate a
titolo indicativo:
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autocarro con gru
sega circolare da banco
avvitatore elettrico
trapano elettrico
sega elettrica portatile
cannello ossacitilenico
flessibile
tassellatore
elettromiscelatore con frusta
. saldatrice elettrica
.idropulitrice
.taglio a filo
. ponteggi
. parapetti
. scale portatili
. carrucole ad argano
. cazzuola e spatola dentata per l'incollaggio dengdli isolanti
. attrezzi vari: cacciaviti, dosatore per le miscel&attazzo, sega e/o taglierino, forbici o cutter,
spatole varie.
| POS delle imprese dovranno integrare I'elencoesaustivo di cui sopra con le attrezzature e niaeata
utilizzare per le specifiche lavorazioni

©oo NGk wDdNE

PR RRRRR R
0~NOUDMWNRO

Apprestamenti di uso comune tra imprese e subappaitori:

MACCHINE /
ATTREZZATURE

IMPRESA ESECUTRICE

IMPRESE UTILIZZATRICI

1) Recinzione di cantiere con cartelli

Impresaeegiiincipale

Tutte le imprese presenti in cantiere

2) Ufficio di cantiere, wc, cassetta
pronto soccorso

Impresa edile principale

Tutte le imprese presenti in cantiere

3)Impianto elettrico di cantiere

Impresa edile pirale

Tutte le imprese presenti in cantiere

4)Ponteggio con mantovane e teli di
protezione

Impresa edile principale

Tutte le imprese presenti in cantiere

5)Parapetti laterali protezione sporti

Impresa edile principale

Tutte le imprese presenti in cantiere

laterali copertura centrale

E’ vietato manomettere e modificare, tali apprestatindi uso comune, se non avendo ottenuto il ragta
del coordinatore per I’ esecuzione, con particotdegimento ai ponteggi e protezioni verso il vojoin caso
di malfunzionamento rivolgersi all' impresa prinalp delle opere edili; tali apprestamenti devonsess
tenuti puliti, ed in ordine da tutti gli operatain caso di malfunzionamenti o danni avvertirarpresa edile
principale che li ha posti in opera.

Con riferimento alle attrezzature sopra riportate:

1) Recinzione di cantiere con cartelli:

- Le recinzioni temporanee per interdire le areeaddto, non rientranti nella recinzione perimetreds
cantiere, sono da porre in opera da parte dellrésg che svolge la lavorazione ( per esempio parda
dei pannelli solari, per le lavorazioni in centredemica etc....);

- Ciascuna impresa dovra provvedere (direttamenteicettamente a seconda degli accordi di Contratto)
segnalare la propria area di lavorazione indicamttdi pericoli che quel particolare contesto avdro
comporta per gli addetti per mezzo della cartediticd e segnaletica prevista dalla normativa;

- Detta segnalazione dovra essere affissa primardel dei lavori e smontata non prima dell’ultiniaze
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2)

3)

dei lavori relativi.

Qualora un’'impresa debba, per ragioni diverse, seflare parte della segnaletica esistente, dotrasal
attivarsi (direttamente o indirettamente a secothelgli accordi di Contratto) a che sia posta in resse
adeguata segnalazione alternativa che informi elecq@i connessi a quel contesto di lavoro;

La segnaletica dovra essere mantenuta in perfetto di efficienza dalle Impresa che ha I'obbligo d
Legge.

Ufficio di cantiere, wc, cassetta pronto soccorso:

L'lImpresa con l'obbligo di Legge dovra provvederbeci lavoratori dispongano di servizi igienici
appropriati ed adeguati (art. 238 D.Lgs. 81/08);

Rimane comunque inteso che la condotta di cantleritte le altre Imprese dovra essere ordinata,
rispettosa e collaborativa per il mantenimentoedetindizioni necessarie per I'accantieramento.

La recinzione di cantiere dovra essere mantenufeifetto stato di efficienza a cura dell'Impresam c
I'obbligo di legge. In ogni fase lavorativa, si @egarantire la completa recinzione dell’area irgeaéa
dalle lavorazioni.

Impianto elettrico di cantiere:

In linea generale le persone preposte all'orgamippe& delle attivita devono informare gli operatdri
cantiere in merito:

- alle caratteristiche dell'impianto elettrico;

- ai criteri di sicurezza da adottare per un utilizeoretto dello stesso;

- airischi correlati all'utilizzo dei componenti ¢éci;

In ogni caso, deve essere evitato che un utensa@axedere alle morsettiere, e realizzare deonadai
guadri esistenti senza autorizzazione; per quesgi@nme i quadri elettrici devono essere sempreschiu
(anche al fine di evitare danneggiamenti e mal ifurementi degli interruttori a causa di una usura
dovuta ad un utilizzo scorretto);

ogni impresa si dovra dotare di quadro elettricoisa proprio.

4) Ponteggio con mantovane e teli di protezione:

Preventivamente l'inizio di qualsiasi lavorazioo@scuna Impresa dovra verificare che 'area istata

al proprio interevento, ivi compresi i camminametidi € verso le aree di fornitura materiali, aree di
lavorazione, servizi igienici, baraccamenti, ecc.signo adeguatamente protette contro il rischio di
caduta nel vuoto. Nel caso cid0 non fosse I'lmprdsara provvedere ovvero pretendere (o0 dovra
pretendere a seconda degli estremi del C.S.A /r@wintdi subappalto stipulati) che siano allestte
sistemate, in conformita alle Norme di legge, tuite Opere provvisionali di Sicurezza all’'uopo
necessarie.

E’ vietato rimuovere parti dei ponteggi, dei pattipdelle reti.

| parapetti dovranno essere realizzati e manutdgispetto dell’art. 126 del D.Lgs. 81/08: e fadlivieto
assoluto a ciascuna Impresa di sottrarre elementgualsiasi natura (montanti, correnti, tavole
fermapiede, piastre di ancoraggio, bulloni, ecalfyapera provvisionale di Sicurezza.

Per quanto attiene le caratteristiche dimensiolespecifiche di montaggio, ecc... delle opere igeitp

si rimanda alla documentazione tecnica a corredlbeedisposizioni contenute negli allegati al Piaho
Sicurezza e di Coordinamento.

L’'opera dovra essere mantenuta in buono stato dserwazione per tutta la durata del cantiere
dall'lmpresa con 'obbligo di Legge sancito corstgulata dei contratti di subappalto.

5) Parapetti laterali protezione sporti lateraledura centrale

Come al punto precedente

Inoltre:

Viabilita principale di cantiere per mezzi meccaeipedonali;

In prima battuta si pud affermare che la viabifigdonale e carraia all'interno del cantiere dowseee
organizzata con lo scopo principale di non createrferenze fra le varie zone di competenza.
La condotta di cantiere per ciascuna impresa degsere ordinata, nel senso che dovranno evitarsi
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pericolosi depositi di materiali ed attrezzaturepgrcorsi pedonali e carrai.
Eventuali modifiche nel layout dei percorsi dovrsse&re comunicato tempestivamente alle imprese
interessate;

Aree di deposito materiali, attrezzature e rifditcantiere;

Le aree di deposito del materiale, delle attrezeawudei rifiuti di cantiere dovra essere sempre be
delineato ed il materiale non dovra essere posatesternamente da quanto previsto nel layout di
cantiere;

Eventuali modifiche nel layout delle aree di defmgiovra essere comunicato tempestivamente alle
imprese interessate;
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FASI LAVORATIVE E INTERFERENZE CON ALTRE LAVORAZION |

Stando all'impostazione del presente documentasiéato di organizzare il cantiere in modo cheiano
meno interferenze possibili tra le due impreseqgipili ed i subappaltatori; nel presente PSC si e
comungue cercato di ridurre al minimo la presemmaamporanea in cantiere di piu entita tra loro
diverse, tuttavia le imprese principali saranno: duna si occupera della posa del cappotto estérno a
fabbricato, all’ interno dei box auto e sul sotttiienonché della posa dei ganci da tetto; l'aalévolgera i
lavori impiantistici in centrale termica e neglicggi, compresa la posa dei pannelli solari in cape.
Non potendo alternare le imprese durante la dagitiavori, alcune lavorazioni saranno svolte nmetgr
imprese saranno entrambi in cantiere, tuttavia sacassario coordinare i lavori ed evitare cheosirio a
lavorare simultaneamente nella stessa porziorebdricato.

Si ricorda che in ogni caso, sara cura del respduilgadi cantiere e/o del responsabile dei lavoriNO
consentiread“estranei” (non autorizzati) di insesirnel cantiere.

I INTERVENTO PREVEDE DUE FASI OPERATIVE:
1) intervento sul fabbricato 5C
2) intervento sul fabbricato 5D

| lavori, in ciascun edificio si realizzeranno demmedesime modalita e si svolgeranno nelle segaeese:

Aree esterne al fabbricato: Aree interne al fabbricato:
- FACCIATE ( compresi androni e loggie) - AREA1l:CENTRALE TERMICA
E COPERTURA - AREA 2: BOX AUTO INTERNI

- AREA 3: INTERNO ALLOGGI
- AREA4:SOTTOTETTO

Le fasi operative saranno uguali per ciascun eifima I’ allestimento del cantiere nella fase@rp
iniziare solo guando saranno smontati i pontedglla fase 1 e comunque le lavorazioni dovranno
svolgersi in aree distinte.

FASI DEL CANTIERE:

1. ALLESTIMENTO DEL CANTIERE;

2. MONTAGGIO E SMONTAGGIO DI PONTEGGIO METALLICO FISSO
3. RIMOZIONE DI PLUVIALI E LATTONERIE SUI POGGIOLI;

4. RIMOZIONE CORPI ILLUMINANTI ED ELEMENTI DI FACCIATA,

5. PULIZIA DI SUPERFICIE ESTERNE;
6

7

8

9

POSA PUNTI DI ANCORAGGIO IN COPERTURA;
POSA CAPPOTTI ESTERNI E DAVANZALI IN ALLUMINIO;
INSTALLAZIONE PANNELLI SOLARI IN COPERTURA;
POSA DELLA CENTRALE TERMICA E SMANTELLAMENTO DELLA VECCHIA CON
ALLACCIAMENTO ALLA RETE GAS;
10. TINTEGGIATURA DELLE SUPERFICI ESTERNE;
11. POSA DELLE LATTONERIE DEI POGGIOLI E | PLUVIALI;
12. REALIZZAZIONE DI CAPPOTTO ALL' INTERNO DEI GARAGES
13. POSA DI BARRIERA AL VAPORE, ISOLAMENTO E PANNELLIN OSB NEL SOTTOTETTO
14. RIQUALIFICAZIONE DEL SISTEMA DI DISTRIBUZIONE ALL’ INTERNO DEGLI ALLOGGI
15. BONIFICA DELLA CISTERNA DEL COMBUSTIBILE

Nei paragrafi successivi sono individuati, analizeavalutati i rischi e le misure di prevenzione e
protezione da considerare durante I'esecuzione € lavorative specifiche.
Con il colore a fianco al titolo della fase lavavate individuato il livello di rischio proprio del stessa
secondo la seguente scala:

rischio basso

rischio medio
rischio alto N
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1.Allestimento e smobilizzazione del cantiere

(medio)

INTERVENTI PREVISTI:

Sgombero dell’ area da eventuali ostacoli;

recinzione dell'area di cantiere (anche in retglastica arancione su tondini in ferro infissi tegteno
e pannelli prefabbricati su supporti in cls);

esposizione cartelli di cantiere e di tutta la sdefica;

posizionamento della baracca di cantiere e lattirigpo chimico;

allacciamento dei quadri elettrici ed eventualesaesterra;

realizzazione dell’ impianto di messa a terra;

RISCHI

Punture di insetti o morsi di animali durante legzioni di pulizia dell'area dalla vegetazione.
lesioni alle mani e varie parti del corpo, duramge attivitd di montaggio della recinzione e
posizionamento degli apprestamenti fissi di caati€mprestare attenzione alla posa dei tondini in
acciaio nel terreno per evitare lesioni, taglhflZzamento e coprirli, prima, con gli appositi fylmetti

in plastica);

schiacciamento o lesioni per caduta di materialkatfa durante il posizionamento o smobilizzo degl|
apprestamenti di cantiere a mezzo di autogru;

schiacciamento e caduta materiale durante la pelsardcinzione di cantiere;

elettrocuzione, dovuto al contatto con cavi elettmon isolati;

investimento dell'operatore durante le manovrdlgmrsizionamento di apprestamenti di cantiere;
sforzo fisico e dinamico, dovuto al sollevamentd gasporto di materiale;

investimento di persone e cose durante la ciromtezcon i mezzi.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

1.

Allontanare tutti i non addetti ai lavori dall' aali cantiere e posizionare le segnaletiche sal lat
strada per segnalare il pericolo (gli inquiliniaamo informati dal CSE circa I' andamento del caeti
con comunicazioni scritte, anche affisse nei portbningresso) prestando attenzione ai mezzi in
circolazione ;

Il personale operante deve avere a disposiziongositsvi di protezione individuale quali: casco,
scarpe di sicurezza, guanti maschere antipolveoechiali, inoltre utensili adeguati al lavoro da
svolgere, gli stessi devono essere in buono statordervazione e di efficienza,

Prestare molta attenzione durante la posa dellaziene di cantiere ed usare gli appositi DPI, henc
gli occhiali, se la recinzione viene realizzata dermi infissi nel terreno ,coprirli con gli appgsi
funghetti in plastica per evirare infilzamenti;

Controllare preventivamente che le condutture ridett, del gas e dell'acqua siano disattivate onde
evitare danni causati da possibili esplosioni gdchzioni;

Verificare con I' elettricista se il fabbricato giene della messa a terra e se & possibile caiegar
direttamente in centrale termica con i quadritetet se necessaria maggiore potenza, chieddtla al
ente gestore;

Tutti gli utensili elettrici portatili e attrezzat elettriche mobili devono essere dotati di doppio
isolamento;

Mantenere la distanza di sicurezza da macchineatf@re autocarri in manovra o durante le
operazioni di carico-scarico;

Tutti gli impianti di cantiere oltre al montaggid dttrezzature quali gru, silos per intonaci, ecc.
devono essere eseguiti da personale specializzato;

Durante I' accesso e I' uscita degli autocarril’reslea vi dovra essere un operatore a terra che si
accerti dell’ assenza di pedoni e veicoli che sggitangano sulla strada , visto il contesto residdaz
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PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

NESSUNA durante la posa della recinzine nel lotto 1 esinontaggio nel lotto 2 ( sara presente in
cantiere solo I’ impresa principale con eventualbappaltatori e si svolgera solo I’ allestimento di
cantiere)

POSSIBILE : si potra posare la recinzione nel lotto 2 mentriavori nel lotto 1 si avverranno all’
interno del fabbricato e sara in corso la bonifidalla cisterna di gasolio all' esterno del lotto &;
viatato lavorare nell’ area in cui € in corso lahifica della cisterna; fare attenzione ai mezzigaeti

in cantiere.

POSSIBILE: si_rimuovera parte della la recinzione dal mtl e il guadro di cantiere dal lotto 1
mentre si allestiranno i ponteggi nel lotto 2; tédivorazioni avverranno in aree diverse, tuttavia e
vietato avvicinarsi ai ponteggi durante il loro ntaggio.

2.Montaggio e smontaggio di ponteggio fisso

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

Montaggio di ponteggio fisso, mantovane e retippliogia a tubi e giunti, a telai prefabbricati, o a
montanti e traversi prefabbricati, in conformitancd libretto di autorizzazione ministeriale e
calcolato, se fuori schema tipo, da tecnico albdijtaee montato secondo le procedure del PIMUS, ved
la sezione apposita dedicata al ponteggio, lo dtatessere del ponteggio dovra essere sempre a
norma);

smontaggio di ponteggio fisso e attrezzature ;

collegamento a terra della massa del ponteggiacsuliipo I' installazione del primo livello, con
opportune calate, da parte dell’ elettricista iltastare;

montaggio del parapetto di protezione sugli spattérali del corpo centrale.

RISCHI

Caduta dall’ alto;

Caduta di materiale dall’ alto;

Movimentazione manuale di carichi, punture, taairasioni;

Elettrocuzione;

Rumore per ponteggiatore;

Investimento da parte dei veicoli quando si momtaonteggio lungo il prospetto lungo la Via
S.Andrea.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

Il montaggio e lo smontaggio del ponteggio sonao fdse pericolosissimeovute anche alla presenza
degli inquilini che abitano nel fabbricato e cheral®o entrare ed uscire dall’ androne, anche durante
la posa dei ponteggi. Il preposto dovra vigilaretantemente anche i movimenti di persone o vejcoli
al fine di prevenire le situazioni di pericolo aflal’ ambiente circostante;

Gli operatori saranno dotati di opportuni DPI,giilastarpe,casco con sottogola , imbrago ed |l
preposto vigilera costantemente sulle operaziomnalitaggio e smontaggio, si fara molta attenzione
al corretto posizionamento della base con piedit@vela, agli ancoraggi (1 ogni 22mg minimo), ai
controventi, ai piani dell’ impalcato ed ai pardapeh=100 con due correnti e tavola fermapiedema

20 e 120 cm oltre I’ ultimo livello e oltre la Ba di gronda della copertura,la distanza del pgieg
non potra essere maggiore di cm 20 dal fabbricdtdogarapetti dovranno essere montati anche all’
interno del ponteggio , verso le loggie

Il ponteggio si prolunghera oltre la linea di colrmtorno al corpo centrale, come riportato nella
planimetria allegata al PSC, per consentire la pos&curezza dei pannelli solari e dei ganci dtte
per consentire la posa del cappotto nei fianchtdgo centrale in sicurezza;
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10.
11.

12.
13.

14.

| parapetti temporanei con arresto al piede p@rdéezione laterale degli sporti della copertueh
corpo centrale saranno fissate dopo la posa aeéggio e I'area di lavoro verra delimitata contras
bianco rosso come segnato nella planimetria deli@rtura allegata al PSC.

Allontanare tutti gli operai non addetti ai lavdall’ area di cantiere prima di montare i ponteajdi
interno del cantiere;

Allontanare tutti i non addetti ai lavori dall’ @eli cantiere prima di montare i pontegqgi sui pedp
lungo S.Andrea e lungo il parcheggio di fianco ablricato 5D (gli inquilini saranno informati dal
CSE circa I' andamento del cantiere con comunicazoritte, anche affisse nei portoni di ingresso e
sara loro intimato il divieto ad affacciarsi ddiileestre e sostare sulle loggie durante le otewdiro e

di allontanarsi dai ponteqgi);

Prima di montare il ponteggio nei prospetti soptatic recintare provvisoriamente I' area di fromte
ponteggio e apporre la segnaletica di : pericolmateggio in allestimento, per proteggere cotdre
montano il ponteggio dai veicoli che transitanada la strada (gli inquilini saranno avvertiti di
togliere le macchine dai box auto, prima della pes#llo smontaggio del ponteggio e lasciarle nei
parcheggi intorno ai fabbricati per tutta la durdédla fase inoltre sara vietato loro I' accessb@t
durante tutta questa fase);

Prestare molta attenzione al montaggio e smontagigb ponteggio e della la mantovana sopra I
androne di ingresso; il preposto dovra VIGILARE tem$emente |la presenza di persone in entrata in
uscita dal fabbricato e garantire che gli inquilaritrino ed escano dal fabbricato in condizioni di
sicurezza, intimandoli eventualmente all’ alt, femahe I' operazione non sara conclusa.

Prestare attenzione allo spazio che rimane trantggqgio e la facciata sopra i box auto e I andrdn
ingresso,oltre a quello sopra la centrale termicagpazio che rimane tra ponteggio e muro dovra
essere chiuso con tavole per evitare la cadutgg#itt nello spazio interstiziale.

Allestire gli impalcati atti ad eliminare il periltodi cadute di persone e cose per lavori esegditi
altezza superiore a mt 2.00.Accertarsi sempre,gdisalire nelle impalcature, sia fisse che mobili
che siano ben ancorate a terra.

Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).

L’ eventuale addetto alla carrucola per il solleeato degli elementi del ponteggio non dovra operare
nell’ area di possibile caduta del materiale s@lteymantenendosi a distanza di sicurezza.

Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dlathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

Non operare su impianti in tensione; provvedere psenalla loro esclusione prima di qualsiasi
intervento.

Per lo smontaggio del ponteggio valgono le stessecpzioni di cui sopra, perimetrale I' area sul
fronte strada prima dello smontaggio ed apporrel&tiva segnaletica.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

NESSUNAdurante la posa e lo smontaggio del ponteggidatiel 1 e lo smontaggio del ponteggio
nel lotto2 : si prescrive di montare il ponteggienza che sia presente nessun altra lavorazidne all
interno del lotto, tuttavia, non si esclude la jju& che gli operai addetti alla posa del cappot
salgano sul ponteggio, dopo lo smontaggio dell’dlopto al piano per tinteggiare il buco lasciatb da
golfare, dopo lo sfilo; in tal caso sara necesstaicsalire I' operatore prima dello smontaggio dei
parapetti laterali e solo se il ponteggio e stabilea norma,il tutto sotto la sorveglianza del pstp e
dopo che i ponteggiatori sono scesi a terra; senoio fosse possibile, si prescrive 'uso dellataeda
utilizzare soltanto dopo lo smontaggio del ponteggi

POSSIBILE: il ponteggio nel lotto 2 potra essere allestito tnervi € lo smobilizzo della recinzione
nel lotto 2,poiché le lavorazioni si svolgono ireardiverse; in ogni caso, per impedire a chiungue d
entrare nell’ area sottostante il ponteggio , detaria almeno con nastro bianco e rosso e cartelilo
divieto d’ accesso.

3.Rimozione di pluviali e lattonerie nei poggioli

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

Smontaggio delle scossaline poste sui parapettiatgioli.
Smontaggio dei pluviali;
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RISCHI

Caduta dall’ alto;

Caduta di materiale dall’ alto;
Movimentazione manuale di carichi,
punture, tagli, abrasioni, colpi, lesioni;
Elettrocuzione;

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

=

9.

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazioneape, soprattutto guanti, elmetto.

Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,alogti, scale o altre parti del ponteggio per le
esigenze della propria lavorazione.

Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;

Se necessario utilizzare I' argano a bandiera cala per il pronto abbassamento del materiale dal
ponteggio,e vietato gettare oggetti dal ponteggio.

L’ eventuale addetto alla carrucola per il solleeato degli elementi del ponteggio non dovra operare
nell” area di possibile caduta del materiale s@teymantenendosi a distanza di sicurezza.

Le operazione di smontaggio dei pluviali dovransseee realizzate con attenzione, per prevenire la
caduta del materiale dall’ alto;

Prestare attenzione allo smontaggio dei pluvidlerfacciate verso la Via S.Andrea ;sara necessario
che un operatore rimanga a terra per impedirgalleone o vetture di passare sotto il ponteggio.
Allontanare gli operatori non addetti alle operazicoprattutto nelle operazioni di trasporto irsdm
delle prolunghe dei pluviali;

Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dlathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

NESSUNA si prescrive che tale operazione venga realiziatéattonieri, in assenza di altri operatori
in cantiere, per evitare interferenze rischiosealtme lavorazioni.

4.Rimozione dei corpi illuminanti ed elementi varidi facciata

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

Smontaggio dei corpi illuminanti in facciata,;

Smontaggio delle griglie dei fori di ventilazione;

Smontaggio dei dispositivi antizanzara nei prospetiso la Via S.Andrea;
Smontaggio di interruttori, punti luce etc. dallfabato

RISCHI

Caduta dall’ alto;

Caduta di materiale dall’ alto;
Movimentazione manuale di carichi,
punture, tagli, abrasioni, colpi, lesioni;
Elettrocuzione;

Rischio chimico

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

1.

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazioneagge, soprattutto guanti, elmetto.
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2. Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,alogti, scale o altre parti del ponteggio per le
esigenze della propria lavorazione.

3. Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;

4.  Se necessario utilizzare I’ argano a bandiera ucala per il pronto abbassamento del materiale dal
ponteggio,e vietato gettare oggetti dal ponteggio.

5.  Comunque gli operatori non dovranno sostare sqitmieggi ed usare sempre il caschetto.

6.  Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dlathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

7. Le scale se utilizzate per rimuovere i corpi illmamti dai soffitti o altri accessori dovranno esser
conformi all’ art 113 del D.L. 81.In particolares scale doppie non dovranno superare I' altezza di
mt.5 e essere provviste di catena di adeguatateesis 0 di altro dispositivo che ne impedisca I
apertura della scala oltre il limite prestabiliicstturezza.

8. Dovranno essere disattivati tutti i contatori eleitdelle parti comuni, delle terrazze , della wale
termica, in modo tale che i punti luce ed i puminando nhon siano alimentati da energia elettrica pe
il forte rischio elettrico, dopodiché ci si potradicare allo smontaggio degli elementi che rimarcan
disattivati fino alla fine dei lavoro di posa deippotti.

9. Usare apparecchiature con il doppio isolamento.

10. Prima di smontare le cassette antizanzara acdectershon vi siano presenti animali, tipo pipidirel
al loro interno, utilizzare anche gli occhiali petiivi ed eventualmente le tute.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:
. NESSUNA,; si prescrive che non vi saranno altre impressganti in cantiere.

5.Pulitura delle facciate con idropulitrice

I (aito)

INTERVENTI PREVISTI

. Pulitura delle facciate con I idropulitrice

. Pulitura delle facciate con eventuali biocidi antffa al piano terra.
RISCHI

Caduta dall’ alto;
Caduta di materiale dall’ alto;

. Movimentazione manuale di carichi,

. punture, tagli, abrasioni, colpi, lesioni;
. Elettrocuzione;

. Tramissione di polveri;

. Inalazione di sostanze tossiche;

. Rischio chimico

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione agi, maschera, occhiali, etc..

Dovranno essere disattivati tutti i contatori elettdelle parti comuni, delle terrazze , della wake

termica, per evitare accuratamente che |’ acquaaobntatto con parti elettriche in tensione.

3. Durante questa fase i condomini saranno avvisdérdire chiuse se possibile le finestre ed ablassar
tapparelle, per evitare I’ ingresso di acqua inacasdi polvere in genere., inoltre ai condominiasar
consigliato di non uscire nelle loggie duranterfro di lavoro.

4. Durante la pulitura del prospetto lungo la Via $idfea delimitare I’ area sottostante del ponteggio
filo bianco-rosso per evitare a chiunque di passat® durante I’ operazione di pulitura.

5. Se si utilizza I antimuffa o il prodotto biociddilizzare i DPI previsti nelle schede della sostarnse

tossica, utilizzare la mascherina con idoneo FFP.

N

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:
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. NESSUNA, durante la pulitura delle facciate non saragmsnessun altro operatore in cantiere.

6.Posa dei ganci da tetto sulla copertura

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

. Rimozione del manto di copertura nei punti indigeti la posa dei ganci;
. Posa dei ganci da tetto UNI EN 795;

. Posa del gancio per la scala;

RISCHI

Caduta dall’ alto;
Scivolamento sulla copertura;

. Caduta di materiale dall’ alto;

. Punture, tagli, abrasioni, colpi, lesioni, duraihfessaggio dei ganci.
. Elettrocuzione;

. Rischio chimico;

. Rumore per I' uso di avvitatori e trapani.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione,particolare scarpe, guanti, caschetto con sotogol

N

gronda del tetto di cm 120, inoltre & fissatoatgpetto laterale anticaduta agli sporti del tetto.

Utilizzare il ponteggio per raggiungere la copeaful ponteggio viene prolungato oltre la linea di

3. Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,dlogti, scale o altre parti del ponteggio per le

esigenze della propria lavorazione.
4. Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;

5.  Se necessario utilizzare I' argano a bandiera mucala per il pronto abbassamento del materiale dal

ponteggio,e vietato gettare oggetti dal ponteggio.
Comunque gli operatori non dovranno sostare sqitmieggi ed usare sempre il caschetto
Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dlathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

© N

copertura, se non dopo aver informato il CSE.
9. Usare apparecchiature con il doppio isolamento.

Prestare attenzione agli ostacoli, antenne eta, taocare eventuali cavi, tubi etc, presenti sulla

10. Saranno informati gli inquilini di non uscire datlerrazze durante la posa dei ganci da tetto entura

I" orario di lavoro.

11. Non accedere alla copertura in caso di: maltempmgm, brina e nel caso in cui le condizioni

climatiche siano non adatte.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

. NESSUNA, durante la posa dei ganci da tetto saranno qiiesgo gli operai preposti al montaggio

dei ganci.

7.Posa del sistema a cappotto esterno

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

. Posa dell’ isolamento sugli imbotti delle finestre;
. Posa di davanzali in alluminio;

. Rasatura;

. Intonacatura;

. Finitura delle superfici;
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RISCHI

Caduta dall’ alto;

Caduta di materiale ed oggetti dall’ dall’ alto;

Movimentazione manuale di carichi;

Tramissione di polveri;

Inalazione di sostanze tossiche;

Abrasioni e tagli alle mani e varie parti del cqorpoovocate da utensili apparecchiature o da aggett
vari;

Elettrocuzione, per possibile contatto con cavitete non ancora isolati;
Rumore, dovuto all'utilizzo di attrezzature elathe;

Inalazione di polveri, irritazioni cutanee;

Proiezione di schegge, durante I'uso di segherigledt ecc;

Lesioni alle mani per il trasporto di davanzallamiera,

Sforzo fisico e dinamico, dovuto al sollevament gasporto di materiale vario;
Vibrazioni dovuto all’ uso dei tassella tori;

Rischio rumore;

Lesioni agli arti superiori durante I'alimentaziodella macchina impastatrice;
Contatti sostanze pericolose con la cute (additisdta).

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

11.
12.
13.
14.

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione,agge, soprattutto guanti, elmetto, eventuali oto
protettori se necessari durante la tassellatuifezzatre le attrezzature seguendo il manuale d: uso
Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,alogti, scale o altre parti del ponteggio per le
esigenze della propria lavorazione.

Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;
Se necessario utilizzare I' argano a bandiera cala per il pronto abbassamento del materiale dal
ponteggio,e vietato gettare oggetti dal ponteggio.

Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dalathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

Le scale devono essere conformi all’ art 113 dél B1l. In particolare, le scale doppie non dow@n
superare I altezza di mt 5 e essere provvistat#ina di adeguata resistenza o di altro dispositie

ne impedisca I’ apertura della scala oltre il lienirestabilito di sicurezza.

Comunque gli operatori non dovranno sostare sqitmieggi ed usare sempre il caschetto.

Se si usano ponti su cavalletti | piedi dei cavwhlleltre ad essere irrigiditi mediante tirantirn@li e
diagonali, devono poggiare sempre su piano stakilen livellato.

La distanza massima tra due cavalletti consecptiviessere di m 3,60, quando si usino tavole con
sezione trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quaiusino tavole di dimensioni trasversali minori
essedevono poggiare su tre cavalletti. La largheiettimpalcato non deve essere inferiore a 90
centimetri e le tavole che lo costituiscono, oltrasultare bene accostate fra loro ed a non ptagen
parti in sbalzo superiori a 20 centimetri, devoasese fissate ai cavalletti di appoggio.

E’ fatto divieto di usare ponti su cavalletti squpasti e ponti con i montanti costituiti da scalgiali

ed usare pannelli armo.

Prestare attenzione al trasporto dei davanzallimaio nei ponteggi;

Utilizzare i DPI appropriati prescritti nelle scleedlelle sostanze utilizzate per evitare di inalare
polveri o sostanze nocive.

Fare attenzione all’ uso del filo a caldo per glia delle lastre, utilizzare i dpi specifici;

Effettuare delle piccole pause dopo I’ uso proldogiel tassellatore.

Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi (25kg per una persona).
Utilizzare scale per accedere alle logge e posasppotto sulle pareti di esse, a tal fine sagsinile
rimuovere temporaneamente , ma poi ripristinapayapetti: € importante, durante i lavori nellegeg
che I' operatore sia protetto da caduta, provvddenrimontare i parapetti rimossi .
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15.

16.
17.

18.

Durante la posa del cappotto sul soffitto dell’ mmet di ingresso prestare attenzione agli inguile
entrano ed escono, procedere per zone, perimetifardea sottostante la lavorazione anche con
nastro bianco e rosso.

Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).

Per I uso dei cutter o altri macchinari per illtaglelle lastre seguire i manuali d’ uso e manmime

e rispettare le prescrizioni circa I' uso e i DPI.

Gli inquilini saranno informati di non uscire neltyge durante gli orari di lavoro, tenere, se fnies
alzate le tapparelle, non aprire le finestre.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

1)

2)

POSSIBILE,

Sara possibile I' interferenza con gli addetti aintaggio dei pannelli solari in copertura, per tale
motivo,il cappotto verra posato, nelle facciatetpas nord-est e poi su quelle cieche laterali, sara
possibile eseguire il cappotto sul fronte sud —ovgesoltanto dopo che saranno terminati i lavori
della posa dei pannelli solari sulla coperturaE’ ASSOLUTAMENTE VIETATO LAVORARE
NELLE PORZIONI DI FACCIATA IN CUI AVWIENE LA POSA D EIPANNELLI SOLARI E

E’ VIETATO TRANSITARE SOTTO | PONTEGGI ANCORATI A TALE FACCIATA,
ENTRARE NELL’ AREA SOTTO | PONTEGGI E DELIMITATA CO N NASTRO BIANCO—
ROSSO, UTILIZZARE LA PORZIONE DI PONTEGGIO ANCORATO SUL CORPO
CENTRALE. ESEGUIRE | LAVORI SUL PROSPETTO SUD-OVEST, SOLTANTO DOPO
CHE SARNNO TERMINATI | LAVORI IN COPERTURA.

E’ VIETATO UTILIZZARE MACCHINARI O STRUMENTI DELLE ALTRE IMPRESE

Sara possibile I' interferenza con gli operai dellimpresa degli addetti agli impianti che si
troveranno ad operare in centrale termica. PER PROEGGERE L' ACCESSO ALLA
CENTRALE TERMICA VERRA’ POSIZIONATA LA MANTOVANA DI PROTEZIONE
SUL PONTEGGIO, lo spazio tra il ponteggio ed il mup sopra la centrale termica, sara chiuso
da una tavola in legno per arrestare la caduta doggetti dall’ alto. Inoltre verranno fissate le
reti di protezione sui lati del ponteggio indicatinella planimetria allegata al PSC.

In_ogni caso, se possibile, la facciata sopra lantale termica, sara realizzata prima che arrivino
gli addetti alla centrale termica e dopo che sigaano posati i ganci da tetto.

E’ comungue vietato agli operai non addetti entrarell’ area recintata all’ esterno della centrale
termica e di entrare in centrale termica.

8.Posa di pannelli solari in copertura

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

Montaggio del telaio a supporto dei collettori;
Posa delle tubazioni e delle sonde;

Posa dei pannelli ;

Realizzazione delle tubazioni di raccordo.

RISCHI

Caduta dall’ alto;

Caduta di materiale ed oggetti dall’ dall’ alto;

Movimentazione manuale di carichi,

Tramissione di polveri;

Inalazione di sostanze tossiche;

Abrasioni e tagli alle mani e varie parti del corpoovocate da utensili apparecchiature o da aggett
vari.

Elettrocuzione, per possibile contatto con cavitet® non ancora isolati.

Rumore, dovuto all'utilizzo di attrezzature elathe.

Inalazione di polveri, irritazioni cutanee;
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Proiezione di schegge, durante I'uso di segherielett ecc.

Lesioni alle mani per il trasporto di davanzallamiera.

Sforzo fisico e dinamico, dovuto al sollevament &asporto di materiale vario
Rischio rumore

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

1.

No

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione,agoe, soprattutto guanti, elmetto con sottogola |,
mascherine, eventuali orto protettori e comunqui itiDPI necessari alle lavorazioni in sicurezza e
riportati nelle schede dei prodotti e nel POS deipresa.

Utilizzare i ganci da tetto per ancorarsi, soltasgoautorizzato dal CSE, a seguito dell’ ottenitmen
della dichiarazione di conformita dell’ installame dei ganci da tetto.

Utilizzare il ponteggio per raggiungere la copeatul ponteggio viene prolungato oltre la linea di
gronda del tetto di cm 120, inoltre & fissatoatgpetto laterale anticaduta agli sporti del tetto.
Perimetrare I' area sotto la posa dei pannelli nastro bicolore ed opportuni cartelli,interdire I
accesso agli orti del fabbricato 5C con nastro Ibrep durante la posa dei pannelli nessuno deve
trovarsi all’ interno dell’ area interdetta, pei éunecessario allontanare i non adetti;

E’ necessari la presenza di sorveglianza continigara durante le lavorazioni, soprattutto durdate
fase di trasporto in quota dei pannelli.

Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).

Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,alogti, scale o altre parti del ponteggio per le
esigenze della propria lavorazione.

Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;
Utilizzare I' argano a bandiera o carrucola petrdsporto e I' abbassamento del materiale dal
ponteggio, e vietato gettare oggetti dal ponteggio.

Comunque gli operatori non dovranno sostare sqitmieggi ed usare sempre il caschetto.

Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dlathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento
Prestare attenzione agli ostacoli, antenne eta, tonocare eventuali cavi, tubi etc, presenti sulla
copertura, se non dopo aver informato il CSE.

Saranno informati gli inquilini di non uscire datkrrazze durante la posa dei pannelli solari rarte

I orario di lavoro e di allontanarsi dall’ areardnte la posa dei pannelli.

Non accedere alla copertura in caso di: maltemmmg, brina e nel caso in cui le condizioni
climatiche siano non adatte.

Verificare che gli impianti della centrale termisiano spenti, prima di realizzare i fori nel camm

le calate dei tubi dei pannelli solari all' intermtel condotto della canna fumaria della centrale
termica.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

POSSIBILE:

Sara _possibile la presenza in _cantiere degli addett alla posa del cappotto sui fabbricati,
durante la posa dei pannelli solari in copertura, @ittavia, gli operai addetti a gquesta
lavorazione saranno obbligati a lavorare sulle fagate del fabbricato poste a nord-est, quelle
cieche poste a sud-est e a_nord-ovest e non aceced®er nessun motivo alle aree interdette per
la posa dei pannelli, non utilizzare il ponteggiold prospetto sud ovest e transitare nelle aree a
rischio caduta dall’ alto. Gli operatori addetti alla posa avranno il divieto di transitare nei
pressi dei ponteqggi in cui avvengono le altre lavarioni.

9.Posa della centrale termica, smantellamento deligecchia, allacciamenti (area di lavorol)

( medio)

Installazione di accumuli e collegamento alla P.D.C
(Collegamento prowvvisorio dell’ acqua calda, sadd’'runita 5D).
Rimozione della caldaia obsoleta e delle parthmhianto da riqualificare.
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(disattivazione sistema idrico di intercettaziomapianto di riscaldamento; disattivazione linea
elettrica di alimentazione gruppo termico; smonitagiel mantello e delle tubazioni di collegamento
all'impianto di distribuzione e raccolta dei reftille tubature.

allontanamento del basamento e accessori; rimozgoagco a pavimento ;pulizia e riqualificazione
pavimentazione).

Produzione dell' acqua calda sanitaria e contaailiione.

Sostituzione del generatore di calore ( instaliagidi caldaia a condensazione a metano e kit di
scarico a parete).

Allacciamento al contatore del gas dalla caldaia.

RISCHI:

Caduta di materiale ed oggetti dall’ alto.

Movimentazione manuale di carichi.

Trasmissione di polveri.

Inalazione di sostanze tossiche.

Abrasioni e tagli alle mani e varie parti del corpoovocate da utensili apparecchiature o da adggett
vari.

Elettrocuzione se non esattamente scollegata ta phattrica;

Rumore, dovuto all'utilizzo di attrezzature elathe.

Inalazione di polveri, irritazioni cutanee.

Proiezione di schegge, durante I'uso di segherielett ecc.

Lesioni alle mani per il trasporto di elementi ntiéta

Sforzo fisico e dinamico, dovuto al sollevament &asporto di materiale vario.
Esplosione.

Incendio nelle operazioni di smontaggio del brumate tubi di adduzione del gasolio.
Inquinamento se il fluido termovettore & contanindd oli e da altra sostanza nocive.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

1.

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione,agge, soprattutto guanti, elmetto, mascherine con
adeguato grado di filtro ed eventualmente autoratpi, eventuali otoprotettori e comunque tutti i
DPI necessari alle lavorazioni in sicurezza e tgtonelle schede dei prodotti e nel POS dell’ iegar.
Accedere alla centrale termica, rimanendo a deh@anza dai ponteggi, non sostare 0 camminare
sotto i ponteggi , usare sempre e comungue il casco

Delimitare |" area all’ esterno della centrale tezancon transenne ed apporre le segnaletiche d@itdiv

di fumo e d’ accesso.

E’ vietato assolutamente fumare ed usare fiambsgdiin centrale termica.

Lasciare aperta la porta durante la presenza derdtori per far circolare I' aria ed eventualmente
smontare il serramento della centrale termicapmita.

Tenere pulita I’ area ed allontanare tutti i posisibateriali infiammabili;

Tenere I' estintore nei pressi della centrale teami

Obbligo di lavoro in coppia;

E’ necessario staccare |' impianto termico ed etettprima di procedere a qualsiasi operazioneesull
apparecchiature della centrale termica.

. Esaminare il fluido vettore prima dello scarico.
. Utilizzare apparecchiature con doppio isolamento.
. Prima della realizzazione del kit di scarico deliddaia a gas e di effettuare la carotatura atgpare

accertarsi di non intercettare tubi o cavi eletipresenti e passanti nelle murature.

. E’ vietato I’ uso contemporaneo di flamma ossideaaezzi di taglio a disco abrasivo;
. Durante le operazioni con uso di cannello, dovessontra la presenza di potenziali sorgenti di

innesco, e necessario allontanare dall'area didawtto il materiale facilmente infiammabile. Le
attrezzature ed i loro accessori (tubazioni flabstiombole, riduttori, ecc...) dovranno essere
conservate, posizionate, utilizzate e mantenuteiformita alle indicazioni del fabbricante. Le
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istruzioni per la sostituzione delle bombole elpanessa in sicurezza dell'impianto di riscaldament
devono essere precisate ai preposti ed agli addetti

Gli eventuali detriti di lavorazione accidentalmedipositatisi vicino alle sorgenti di innesco devo
essere rimosse a fine ciclo, prima dell'inizio Waunuova lavorazione. Le stesse sorgenti devormeess
protette contro i contatti accidentali. Nelle imrizd vicinanze della zona di lavoro & necessarierte

a disposizione I estintore e gli addetti dovraffau@ uso dei DPI idonei per evitare bruciature e/o
lesioni cutanee per contatto con materiale ad teeanperatura. | depositi di carburante, delle
bombole di gas e degli oli minerali devono esseadizzati ed utilizzati in conformita alle norme di
prevenzione incendi.

15. PRIMA DELLE ATTIVITA’ IN PARTICOLARE:

Tutte le attivita devono essere precedute da uhaazione preliminare mirata ad evitare nella fase
lavorativa l'uso di agenti chimici pericolosi, corapi quelli cancerogeni/mutageni, o a sostituire gl
stessi con altre meno pericolose;

Prima dell'impiego gli addetti devono consultaetidhettatura (il significato dei simboli, le fradi
rischio ed i consigli di prudenza) e la schedaalirezza, al fine di apprendere e applicare le raisu
di prevenzione e protezione;

La fase lavorativa deve essere organizzata in rdado

evitare o ridurre emissioni di agenti chimici petasi nell'aria 0 che sia contenuta al massimo per
mezzo di aspirazione localizzata;

Ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esipimne dei lavoratori;

Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimi@oighpiegare nella fase;

Utilizzare le misure di protezione collettive (agempio: aspiratori e inumidimento dei materiali
polverosi) negli spazi chiusi o privi di adeguagaiczione naturale;

Tutti i lavoratori addetti devono essere inform&drmati e, se necessario, addestrati sulle madalit
di impiego e di deposito delle sostanze o dei pegppericolosi, sui rischi per la salute connessi

il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione g@rre in essere e sulle procedure da adottaresin dia
emergenza, anche di pronto soccorso.

16. DURANTE L'ATTIVITA:

E vietato fumare, mangiare o bere sul posto diravo

E necessario indossare i dispositivi di protezimaéviduale (ad esempio: guanti, calzature, maseher
per la protezione delle vie respiratorie, tute,hhi@iini a maschera) indicati dal produttore nella
scheda di sicurezza,;

Conservare, manipolare e trasportare gli agenthichipericolosi secondo le istruzioni indicate aell
scheda di sicurezza.

17. DOPO L'ATTIVITA:

Per le modalita di smaltimento degli eventuali dasidella lavorazione in particolare se si tratta d
agenti cancerogeni/mutageni, seguire le presciizcmmtenute nella scheda di sicurezza, non
abbandonare i residui nell'ambiente;

Provvedere alla pulizia dei dispositivi di protemoindividuale (ad esempio: guanti, calzature,,tute
occhiali a maschera) curando la conservaziongjlizig e la manutenzione soprattutto in presenza di
agenti cancerogeni/mutageni;

Provvedere alla regolare pulizia degli ambientiagioro, delle attrezzature ed egli impianti utiéitiz
nella fase;

Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolosarig personale.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

1)

POSSIBILE:

| lavori nella centrale termica si svolgeranno menerranno posati i cappotti, per guesto motiva sa
posta sopra la centrale termica la mantovana depiane; la zona di accesso alla centrale termica
dovra essere perimetrata a cura dell’ appaltatelie dpere impiantistiche e dotata di appositnsgig

di divieto d’ accesso; sara necessario allontansdtie non addetti dalla zona della centrale t&amie
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vietato | uso di apparecchiature delle altre inggrese non autorizzate, i lavoratori dovranno nsiinir
di_caschetto per la possibilita di caduta degliaitigdall’ alto nel tragitto di accesso alla celdra
termica e non dovranno lavorare al di fuori delleeaa loro destinate e avvicinarsi ai ponteggi dove
sono in corso le altre lavorazioni di non competenz

10.Tinteggiatura delle porzioni di facciata dove np € stato posato il cappotto
N (alto)

INTERVENTI PREVISTI

Tinteggiatura delle porzioni di facciata dove nastato posato il cappotto.

RISCHI

Caduta dall’ alto;

Caduta di materiale ed oggetti dall’ dall’ alto;

Movimentazione manuale di carichi,

Tramissione di polveri;

Inalazione di sostanze tossiche;

Abrasioni e tagli alle mani e varie parti del corpoovocate da utensili apparecchiature o da aggett
vari.

Elettrocuzione, per possibile contatto con cauitet® non ancora isolati.

Inalazione di polveri, irritazioni cutanee;

Sforzo fisico e dinamico, dovuto al sollevament &asporto di materiale vario

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

© N

10.

11.

12.
13.

14.

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione gpcritti nelle schede dei prodotti anche per ewithir
inalare polveri o sostanze nocive.

Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,alogti, scale o altre parti del ponteggio per le
esigenze della propria lavorazione.

Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;
Se necessario utilizzare I' argano a bandiera cala per il pronto abbassamento del materiale dal
ponteggio,e vietato gettare oggetti dal ponteggio.

Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dalathe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

Le scale devono essere conformi all’ art 113 dél B1l. In particolare, le scale doppie non dow@n
superare I altezza di mt 5 e essere provvistat#ina di adeguata resistenza o di altro dispositie

ne impedisca I’ apertura della scala oltre il lienirestabilito di sicurezza.

Comunque gli operatori non dovranno sostare sqitmieggi ed usare sempre il caschetto.

Se si usano ponti su cavalletti | piedi dei cavwhlleltre ad essere irrigiditi mediante tirantirn@li e
diagonali, devono poggiare sempre su piano stakilen livellato.

La distanza massima tra due cavalletti consecptiviessere di m 3,60, quando si usino tavole con
sezione trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quaiusino tavole di dimensioni trasversali minori
essedevono poggiare su tre cavalletti. La largheiettimpalcato non deve essere inferiore a 90
centimetri e le tavole che lo costituiscono, oltrasultare bene accostate fra loro ed a non pt@gen
parti in sbalzo superiori a 20 centimetri, devoaseege fissate ai cavalletti di appoggio.

E’ fatto divieto di usare ponti su cavalletti squpasti e ponti con i montanti costituiti da scalgiali

ed usare pannelli armo.

Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).
Utilizzare scale portatili per accedere alle loggdinteggiare le pareti; a tal fine sara possibile
rimuovere temporaneamente , ma poi ripristinaparapetti: € importante, durante i lavori nellegeg
che I’ operatore sia protetto da caduta, provvddenrimontare i parapetti rimossi .

Durante la tinteggiatura delle pareti nell’ diliagso prestare attenzione agli inquilini che emrad
escono, procedere per zone, mantenere pulito lieaté di lavoro per consentire il passaggio degli
inquilini senza ostacaoli.
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15. Durante la tinteggiatura delle porzioni al pianadetra i garages delimitare I' area con del nastro
bianco-rosso (gli inquilini saranno avvertiti dirpheggiare nei parcheggi all’ esterno dei garages
durante le imbiancature le auto durante I' oraritadoro.)

16. Per I’ uso dei cutter o altri macchinari per illtaglelle lastre seguire i manuali d’ uso e manaieme
e rispettare le prescrizioni circa I’ uso e i DPL.

17. Gliinquilini saranno informati di non uscire neligge durante gli orari di lavoro, tenere, se jimies
alzate le tapparelle, non aprire le finestre.

INTERFERENZA CON ALTRE LAVORAZIONI:

3) Sara possibile I' interferenza con gli operai dellimpresa degli addetti agli impianti che si
troveranno ad operare in centrale termica. PER PROEGGERE L' ACCESSO ALLA
CENTRALE TERMICA VERRA’' POSIZIONATA LA MANTOVANA DI PROTEZIONE SUL
PONTEGGIO, lo spazio tra il ponteggio ed il muro spra la centrale termica, sara chiuso da una
tavola in legno per arrestare la caduta di oggettdall’ alto. Inoltre verranno fissate le reti di
protezione sui lati del ponteggio indicati nella @nimetria allegata al PSC.

Tuttavia nella porzione sopra la centrale termicanon sono previste tinteggiature.

11.Realizzazione di opere di lattoneria; posa pluali e posa scossaline sopra i poggioli

I (alto)

INTERVENTI PREVISTI

. Posa delle scossaline poste sui parapetti deiiglagg
. Posa dei pluviali
RISCHI

Caduta dall’ alto;
Caduta di materiale dall’ alto;

. Movimentazione manuale di carichi,
. punture, tagli, abrasioni, colpi, lesioni;
. Elettrocuzione;

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

Utilizzare i DPI specifici per tale lavoraziorsgarpe, soprattutto guanti, elmetto.

Non rimuovere mai tavole fermapiede, parapetti,alogti, scale o altre parti del ponteggio per le

esigenze della propria lavorazione.

3. Non depositare materiale sul ponteggio, questoadsempre essere pulito e sgombero da ostacoli;

4.  Se necessario utilizzare I’ argano a bandiera ucala per il pronto abbassamento del materiale dal
ponteggio,e vietato gettare oggetti dal ponteggio.

5. L’ eventuale addetto alla carrucola per il solleeato degli elementi del ponteggio non dovra operare

nell” area di possibile caduta del materiale s@teymantenendosi a distanza di sicurezza.

Rispettare i limiti previsti per la movimentazeomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).

Le operazione di smontaggio dei pluviali dovranseege realizzate con attenzione, per prevenire la

caduta del materiale dall’ alto;

8. Prestare attenzione al montaggio dei pluvialienfdtciate verso la Via S.Andrea ; sara necessheo
un operatore rimanga a terra per impedire allegpex® vetture di passare sotto il ponteggio per il
pericolo di caduta del materiale dall’ alto.

9.  Allontanare gli operatori non addetti alle operazigoprattutto nelle operazioni di trasporto irsdia
delle prolunghe dei pluviali;

10. Tutti gli utensili portatili e le attrezzature dléthe e mobili saranno dotate di doppio isolamento

N

No
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PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE :
. NESSUNA si prescrive che tale operazione venga realiziaitéattonieri, in assenza di altri operatori
in cantiere, per evitare interferenze rischiose altme lavorazioni.

Smontaggio del ponteggio

. Si rimanda alla fase “montaggio e smontaggio deteggi”
Si ribadisce la necessita di recintare I’ areaoés/ia S. Andrea e di apporre il cartello “porgegin
allestimento” durante la fase di smontaggio deltpggio, essendo presenti veicoli e persone che
devono essere allontanate.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:
. NESSUNA, non devono esere presenti lavorazioniltlicatipo all'interno del lotto mentre si smonta
il ponteggio

12.Realizzazione di cappotto all’ interno dei garags ( area di lavoro 2)
(medio)

INTERVENTI PREVISTI
. Posa del cappotto sui soffitti dei garages

RISCHI

Scivolamenti, cadute a livello.
Elettrocuzione durante I'uso degli utensili eleftportatili.

. Inalazione di polveri durante l'alimentazione defteacchina impastatrice dei rasanti o durante la
pulizia degli intonaci preesistenti.

. Lesioni agli arti superiori durante I'alimentaziodella macchina impastatrice.

. Contatti sostanze pericolose con la cute (additisdta).

. Getti, schizzi agli occhi (proiezione di frammediimpasto) durante I'intonacatura e la realizzagion
dei massetti e caldane.

. Cadute dall'alto.

. Investimento.

. Contatto con apparecchiature elettriche.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

1. Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione gpcritti nelle schede dei prodotti anche per ewitdir
inalare polveri o sostanze nocive.

2. Le aree al di fuori dei box auto dovranno essecet&te per evitare che le auto entrino nei bow dut
gli inquilini saranno informati mediante avvisi $tirdi lasciarle all’ esterno sui parcheggi di rite ai

fabbricati.
3.  Staccare le alimentazioni degli impianti elettpama di rimuovere i punti luce.
4, | portoni basculanti dei garages durante la lavorezpotranno essere lasciati semiaperti e nortiaper

del tutto, pertanto si ravvisa la necessita diazidlre lampade portatili a bassa tensione per iflane
le aree di lavoro.

5.  Siricorda che le scale devono essere conforrmawlll13 del D.L. 81. In particolare, le scale digp
non dovranno superare I’ altezza di mt.5 e esserevigte di catena di adeguata resistenza o d altr
dispositivo che ne impedisca I' apertura dellaacétre il limite prestabilito di sicurezza.

6.  Se siusano ponti su cavalletti i piedi dei caattlloltre ad essere irrigiditi mediante tirandrmali e
diagonali, devono poggiare sempre su piano stakilen livellato.

La distanza massima tra due cavalletti consecptiviessere di m 3,60, quando si usino tavole con
sezione trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quainusino tavole di dimensioni trasversali minori
essedevono poggiare su tre cavalletti. La largheietéimpalcato non deve essere inferiore a 90
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centimetri e le tavole che lo costituiscono, olirasultare bene accostate fra loro ed a non ptasen
parti in sbalzo superiori a 20 centimetri, devoasege fissate ai cavalletti di appoggio.

E’ fatto divieto di usare ponti su cavalletti sgupasti e ponti con i montanti costituiti da scalgi@li
ed usare pannelli armo.

Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).

Per I uso dei cutter o altri macchinari per illtaglelle lastre seguire i manuali d’ uso e mangiteme
e rispettare le prescrizioni circa I’ uso e i DPI.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

POSSIBILE:

Lavorazione compatibile con le altre che si sva@geo in altre aree del fabbricato:

- posa di isolamentio nel sottotetto

- posa degli impianti all’ interno degli alloggi

- bonifica cisterna interrata nel lato sud del faddio ( non awvicinarsi all’ area di lavoro della
bonifica della cisterna)

POSSIBILE:

- realizzazione della recinzione nel lotto 2, anah@aen vi saranno interferenze significative in gaan
i lavori si svolgeranno in altre aree.

13.Posa di isolamenti nel sottotetto (area di lavo 4)

( medio)

INTERVENTI PREVISTI

Posa di barriera al vapore nel sottotetto
Posa di pannelli in XPS
Posa di pannelli in OSB

RISCHI

Scivolamenti, cadute a livello.

Investimento di persone

Elettrocuzione

Movimentazione manuale dei carichi

Eventuale caduta dall’ alto

Tagli e abrasioni dovuti al taglio dei pannelliQxsB

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

Utilizzare i DPI specifici per tale lavorazione gpcritti nelle schede dei prodotti anche per ewitdir
inalare polveri 0 sostanze nocive

Accedere al sottotetto attraverso la botola e zzmeella la scala retrattile posta all’ ultimonpadel
vano scala, apporre il segnale di divieto d’ accesgiedi della scala e chiudere la botola fuali'd
orario di lavoro per impedire a chiunque di acceder

Verificare la dimensione del foro della botola pefl’ ipotesi che i materiali possano essere treaafio

in copertura senza essere tagliati.

Se si usa I' androne di ingresso al piano terraecdeposito di materiale delimitare I' area con una
recinzione su paletti o su del nastro bianco eoraskasciare comunque libero il passaggio per
consentire il transito delle persone senza ch&amisostacoli.

Trasportare nel sottotetto I' estintore e munitisiigl apparecchio di illuminazione alimentato a bass
tensione poiché non vi & impianto elettrico elliniinazione prodotta dai velux é scarsa.

Perimetrare I' area della botola con un parapettmvola fermapiede per evitare la caduta dai, al

in alternativa coprire il foro della botola con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei pahtservizio (ai sensi dell’ art 146 del D.L.81/08)
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7. Qualora fosse necessario rimuovere la scala itdrgier far passare il materiale, per accedere in
copertura utilizzare solo le scale portatili alipai sensi dell’ art 113 del D.L. 81/2008 fissatio
sbarco e dotate di dispositivi antisdruciolo, sgmti di 1mt oltre il livello del solaio; un opeoa¢
vigilera sulla scala quando usata .Anche in quesso il foro della botola dovra essere protetine
indicato nell’ art 6.

8. Durante i lavori nel sottotetto sara necessagsafie al parapetto dell’ ultimo piano dei puntetin
fissato del tavolato per impedire che il materipfecipiti nel vano scala durante il trasportgee
evitare la caduta dell’ operatore nel vano scala.

9. Prestare attenzione alla presenza degli inquiliei entrano ed escono dagli alloggi dell’ ultimongia
durante il trasporto del materiale attraverso llace non trasportare il materiale in soffitta lgua vi
siano persone in transito sul vano scale;

10. Durante il trasporto in quota delle lastre prestttenzione agli inquilini che transitano nel vaocale
e agli altri lavoratori che si trovano a lavoralieiaterno degli alloggi.

11. Rispettare i limiti previsti per la movimentaziomanuale dei carichi ( 25kg per una persona).

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

. POSSIBILE:

Lavorazione compatibile con le altre che si svagep in altre aree del fabbricato:
posa di cappotto nei box auto;
posa degli impianti all’ interno degli alloggi;
bonifica cisterna interrata nel lato sud del faddio( non avvicinarsi all’ area di lavoro della
bonifica della cisterna);

POSSIBILE:
realizzazione della recinzione nel lotto 2, anah@an vi saranno interferenze significative in doan
i lavori si svolgeranno in altre aree.

14.Riqualificazione del sistema di distribuzione &linterno degli alloggi( area di lavoro 3)
(basso)

INTERVENTI PREVISTI

. smontaggio di ogni singola unita di emissione peireumediante tubazione il ritorno , in questa
modalitd si potra garantire uniformita del fluilermovettore in ogni locale, i singoli elementi
radianti saranno dotati di valvola termostatica

RISCHI

Elettrocuzione
Inalazione di Polveri e fibre

. Rumore
. Lesioni alle mani
. Movimentazione manuale dei carichi

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

. Usare i DPI necessari dedicati alla lavorazioneuteshsili adeguati al lavoro da svolgere in buono
stato di conservazione ed efficienza,
. Usare utensili a doppio isolamento;

. Accertarsi che I' impianto elettrico non sia in d@me, se necessario agire sullo stesso, ed
eventualmente staccare I" alimentazione;
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. Tenere pulita I’ area di lavoro all’ interno degfppartamenti ed allontanare materiali che potnebbe
essere infiammabili come tendaggi o simili;

. Non fumare durante il lavoro;

. Non collegarsi direttamente alle prese elettrichglidappartamenti per far funzionare le attrezzatur

ed attenersi a quanto prescritto nel capitolo swliianto elettrico descritto nella presente relaegi

. Allontanare i non addetti ( inquilini) dall’ arealdvoro;

. Accertarsi che I' impianto sia scarico prima deinenire su di esso;

. Pulire perfettamente le aree di lavoro dopo lo gwoénto e non lasciare attrezzi incustoditi negli
alloggi durante le pause e fuori dall’ orario dideo , anche per la presenza di bambini.

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:
. POSSIBILE:
Lavorazione compatibile con le altre che si sva@geo in altre aree del fabbricato:
posa di cappotto nei box auto;
posa degli isolamenti nei sottotetti;
bonifica cisterna interrata nel lato sud del fatdio ( non avvicinarsi all’ area di lavoro della
bonifica della cisterna);

15.Bonifica delle cisterne di gasolio

I (ato)

INTERVENTI PREVISTI

» Tale lavorazione verra eseguita dalla Ditta speaata con proprio personale idoneo e addestré&io al
SCopo.

Si tratta di rimuovere il coperchio del passo d'oodella cisterna, di aspirare il combustibile resid
che va riutilizzato o smaltito in appositi impigndii procedere quindi alla pulizia con solventildel
cisterna ed al suo riempimento con ghiaia.

RISCHI

ferimento alle mani e braccia nelle operazionimiozione del coperchio del passo d'uomo;
caduta nella cisterna;

* esplosione;

» spargimento di residui di idrocarburi (gasolio e &@zioni piu pesanti);

* incendio di eventuali porzioni sversate di gasolio.

MISURE DI PREVENZIONE PROTEZIONE E COORDINAMENTO

» Recintare le aree di lavoro per evitare agli @sirg inquilini ed altri lavoratori) di avvicinarsvista la
vicinanza ai fabbricati.

* Adozione di idonei DPI (guanti, scarpe antinf.jratsintetica, maschera etc...);

» Disporre il segnale pericolo di esplosione ,predligp la segnalazione del divieto di utilizzare fatit
innesco;

» Sistema di trattenuta per l'addetto alle operaziopulizia tramite il boccaporto;

» E’ assolutamente vietato introdursi nella cisterna;

*  Presenza continua di 2 persone;

* Presenza di estintore a polvere presso il bocaaport

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:
. POSSIBILE:
Lavorazione compatibile con le altre che si svageo in altre aree del fabbricato:
posa di cappotto nei box auto;
posa degli isolamenti nei sottotetti;
riqualificazione sistema di distribuzione all’ im® degli alloggi;
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. POSSIBILE:
- realizzazione della recinzione nel lotto 2, anah@an vi saranno interferenze significative in
guanto i lavori si svolgeranno nell’ area di fiantattavia si fara attenzione all’ interferenza
con altri mezzi di trasporto.

Smobilizzazione del cantiere
Si rimanda al paragrafo "Allestimento e smobilizeae del cantiere”

PRESENZA DI ALTRE LAVORAZIONI E MISURE PER EVITAREINTERFERENZE:

. POSSIBILE: lo smontaggio della recinzione nel lotto 1 avvem@ntre sara in corso il montaggio del
ponteggio nel lotto 1, non avvicinarsi all' aredl@@osa dei ponteggi e prestare attenzione abliesc
mezzi presenti in cantiere.
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del box auto in cui si
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Riqualificazione energetica di due edifici di edilizia residenziale pubblica per complessivi 12 alloggi in Via S.Andrean 5Cen 5D 168 giorni naturali consecutivi |
NCEU Comune di Ponte Nelle Alpi Fg. 20 Mapp. 297 e 298 ( INT 34)
DIAGRAMMA DI GANT
stima
risch.
Attivita Durata prevista dei lavori: settimane naturali e consercutive
1n 67 7n 8 EQ 10" 11r 127 1370 147 150 160 174 180 190 207 217 220 237 247
sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett.  sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett. sett.  sett.
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3 |1) Allestimento di cantiere 5
2) Montaggio e smontaggio ponteggio metallico fisso e parapetti in copertura 5 5
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3) Rimozione di pluviali e lattonerie sui poggioli 1
4) Rimozione corpi illuminanti e elementi di facciata |
5) Pulizia superfici esterne
[chivsure =
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Tinteggiature
10) Tinteggiatura superfici esterne — 5 4] i
Copertura, balconi e logge |r
11) Posa di pluviali pluviali e lattonerie sui poggioli l} 1 &
6) Posa punti di ancoraggio nella copertura - 3 i N
Opere edili inteme
2 |12)Realizzazione di cappotto all' interno dei garages 5
2 |13)Posa di barriera vapore, isolamento e pannelliin osb sul sottotetto 5
Opere ( eseguite da altra ditta
8) Istallazione di pannelli solari in copertura 5
2 |9) posa della centrale termica e smanetellamento della vecchia con allacc. 5! 5 5 5 4
1 |14) Riqualificazione del sistema di distribuzione interno agli alloggi 5
15) Bonifica cisterna combustibile /E\ { 3
A
Smobilizzo cantiere v - K} 5
interferenzadelle lavorazioni trale  kmm—==l interferenzadelle lavorazioni tra le
LEGENDA STIMA RISCHIO interferenzadelle lavorazioni tra le due due imprese: proteggere I'ingresso due imprese: proteggere I'ingresso
imprese: non eseguire le lavorazioni sulla alla centrale termica con mantovane alla centrale termica con mantovane
1 rischio basso stessa ?orzione difaccilata: allor}tanare.i oq ) ed il ponteggio con teli, non gettare edil ponteggio con teli, non gettare
> rischio medio .addetp duvrante la movimentazione dE.I carichi e oggett.idai ponteggi, tenere pulite le oggetti dai ponteggi, tenere pulite le
interdire I'area sottostante la posa dei pannelli areedilavoro. aree dilavoro.
-rischio alto perimpedire a estraneio operai dell' altra
mpresadiavvicinarsi
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trasporto del materiale nel vano scale, per la due imprese: non eseguire le
presenza diinquilini; perimetrare le aree del box lavorazionisulla stessa porzione di
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CALCOLO DEI COSTI DELLA SICUREZZA

| costi della sicurezza sono i costi, non soggettbasso di gara, riconosciuti alle imprese estut
per eseguire i lavori loro affidati in modo tale garantire sul posto di lavoro, la sicurezza edlats dei
lavoratori. Tutte le imprese esecutrici presentidntiere, siano esse appaltatrici 0 subappaitatimettono
a disposizione apprestamenti di sicurezza nel@antievono vedersi riconosciuti i relativi costi.

Nei casi di subappalto o subaffidamento di opereaintiere, la ripartizione degli oneri di sicurezza
deve essere concordata tra appaltatore e subappafisabaffidatario e recepita in sede di stip@brdlativo
contratto.

Alle pagine seguenti sono riportati i costi per siturezza per ciascuno degli appalti per la
realizzazione del presente progetto.
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TABELLA 1

COSTI PER LA SICUREZZA OPERE EDILI

prezzo
unitario al
Lo L. L fornitura* o durata nolo (in | unitadi | meseo . % importo
N indicazione e descrizione articoli X X quantita | . .
mesi) misura | pertutta sicurezza| sicurezza
la durata
del
PRONTO SOCCORSO
1 Cassetta del pronto soccorso
FABB5C + 5D fornitura cad €50,00 1 100% €50,00
PRESIDI ANTINCENDIO
Estintore portatile a polvere ad omologato (DM 20.12.1992),
corredato di cartello di segnalazione Kg 6 e visite periodiche ( per

2 tutta la durata del cantiere)

FABB 5C+5D n°1l nolo cad/mesi| €2,95 6 100% €17,70
IMPIANTO ELETTRICO DI CANTIERE

Impianto elettrico di cantiere e impianto di messa a terra inclusi

obblighi di cui al DM 37/08 e DPR 462/01 8 per tutta la durata del

3 cantiere)

FABB 5C+5D fornitura cad €226,51 1 50% €113,26
Quadro secondario di presa a spina per uso mobile con

4 magnetotermico e differenziale 8 per tutta la durata del cantiere)

FABB 5C+5D fornitura cad €130,00 1 50% €65,00
SEGNALETICA DI SICUREZZA PER IL CANTIERE

Cartelli segnaletica di sicurezza o stradale, a parete o da appoggio

(per tutta la durata del cantiere)

5 FABB 5C+5D fornitura cad €3,85 8 100% €30,80
fornitura cad €5,28 2 100% €10,56
fornitura cad €8,09 3 100% €24,27
fornitura cad €24,00 1 100% €24,00

Punto di segnalazione luminosa 12V a luce rossa fissa fissato sul
6 ponteggio o sulla recinzione ( per entrambi i lotti)
FABB 5C+5D fornitura €13,45 5 100% €67,25
OPERE PROVVISIONALI ED ATTREZZATURE
Nolo, su piano opportunamente predisposto per tutta la durata
del cantiere, di servizio igienico chimico prefabbricato
autopulente delle dimensioni esterne di circa
115x115x240 cm, peso a vuoto di circa 70 kg e completo di
serbatoio della capacita di circa 250 litri.
Nel prezzo si intendono compresi e compensati gli oneri peril
carico e lo scarico, ogni genere di trasporto, il posizionamento in
- cantiere, ogni genere di allacciamento alle reti tecnologiche, le
pulizie periodiche, lo sgombero a fine cantiere, la raccolta
differenziata del materiale dirisulta, il conferimento con
trasporto in discarica autorizzata del materiale di risulta,
I'indennita di discarica, il puntuale e scrupoloso rispetto delle
normative vigenti in materia antinfortunistica nei cantieri edili ed
in particolare il D.Lgs. 09.04.2008 N. 81 aggiornato con le
successive modifiche e quanto altro necessario per dare il
prefabbricato in efficienza per tutta la durata del cantiere.
nolo cad €215,00 1 100% €215,00
mese oltre il primo cad/mesi| €171,00 5 100% € 855,00
Baracca ad uso ufficio-spogliatoio (310*2,40*2,40) ( fisso per tutta
8 la durata del cantiere)
nolo cad €276,30 1 100% €276,30
mese oltre il primo cad/mesi| €116,20 5 100% €581,00
Recinzione realizzata in con rete plastica stampata sostenuta da
ferri tondi diametro mm20, infissi nel terreno a distanza di 1,00m
oppre fissata su recinzioni esistenti con altezzafinoamt 2 (in

9 percentuale perché riutilizzabile da altri cantieri)

FABB 5C fornitura e posa ml €11,72 72,71 50% €426,08
FABB 5D fornitura e posa ml €11,72 53,94 50% €316,09
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Recinzione in pannelli grigliati con maglia 20x50 mm prefabbricati
di altezza pari a 2m con rete arancione completi con blocchi di cls
allabase (lavori su parcheggioesterno e recinzione latostrada
)( utilizzabile in entrambi i lotti)
10
FABB 5C montaggio mq €3,95 14 100% €55,30
mesi successivi mq €0,62 14 100% €8,68
montaggio mq €3,95 35 50% €69,13
FABB 5D mesi successivi mq €0,62 35 50% €10,85
Ponteggio esterno a telai prefabbricati ( quota parte del 50% del
costo complessivo del ponteggio ascrivibile ad oneri per la
sicurezza, rimanente prte inserita nell' importo lavori)
11 (raABBS5C nolo primo mese mq €9,60 684,2 50% €3.284,16
n 2 mesi oltre il primo mq €0,70 684,2 50% €239,47
FABB 5D primo mese mq €9,60 684,2 50% €3.284,16
n 2 mesi oltre il primo mq €0,70 684,2 50% €239,47
12 Calcolo strutturale ponteggi e verifica messa a terra acorpo | €450,00 100% €450,00
Schermatura di contenimento dei materiali peri ponteggi con
13 rete fibrorinforzata antisabbia ed antipolvere, posata anche nelle
porzioni di ponteggio verso le loggie ( 50% perché riutilizzabile in
entrambi i lotti)
FABB 5C fornitura mq €2,49 422,19 50% €525,63
FABB 5D fornitura mq €2,49 543,10 50% €676,16
14 Parapetto laterale di protezione anticaduta per falde del tetto
FABB 5C + 5D nolo primo mese ml €9,84 10 100% €98,40
nolo mesi 4,5oltre il primo ml €7,70 10 100% €77,00
Formazione di mantovana per protezione di aree dio transito dei
15 pedoni o aree di lavoro a carattere continuativo idonea per
proteggere contro gli agenti meccanici e le cadute dall' alto (
utilizzabile in entrambi i ponteggi)
FABB 5C mq €30,00 45 50% €675,00
FABB 5D mq €30,00 45 50% €675,00
Ammortamento DPI specifici per lavorazioni interferenti (casco,
16 ° DPI specifici per lavorazioni interferenti (¢ corpo €25,00 1 100% €25,00
guanti, mascherine, otoprotettori, ecc.)
OBBLIGHI DI FORMAZIONE- INFORMAZIONE
17 Partecipazione del personale a riunioni di cordinamento
FABB 5C ora €25,85 1,5 100% €38,78
FABB 5D ora € 25,85 1,5 100% €38,78
*fornitura, posa, montaggio e smontaggio TOTALE COSTI SICUREZZA €13.543,26
nolo, posa, montaggio e smontaggio
TOTALE costi per la sicurezza opere edili € 13.543,26

(NON SOGGETTI A RIBASSO)
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TABELLA 1

COSTI PER LA SICUREZZA OPERE IMPIANTISTICHE

COSTI ORDINARI: € 1.033,13
(calcolati in percentuale sulle lavorazioni - vEdilaborato OPERE IMPIANTISTICHE
COMPUTO METRICO,STIMA INCIDENZA SICUREZZA ad opera del.qRemo Zandonella)

COSTI STRAORDINARI :

prezzo
unitario al

mese o
fornitura* o durata nolo (in | unitadi % importo

X X pertutta | quantita | . X
mesi) misura sicurezza| sicurezza
la durata

del
cantiere

N indicazione e descrizione articoli

PRESIDI ANTINCENDIO
Estintore portatile a polvere ad omologato (DM 20.12.1992),
corredato di cartello di segnalazione Kg 6 e visite periodiche ( per

1 i lavori su entrambi i fabbricati)
FABB 5C+5D n°1 nolo cad/mesi| €2,95 3 100% €38,85
IMPIANTO ELETTRICO DI CANTIERE
2 Quadro secondario di presa a spina per uso mobile con
FABB 5C+5D fornitura cad €130,00 1 50% €65,00
SEGNALETICA DI SICUREZZA PER IL CANTIERE
Cartelli segnaletica di sicurezza o stradale, a parete o da appoggio
3 FABB 5C+5D fornitura cad €3,85 3 100% €11,55
fornitura cad €8,09 1 100% €8,09
OPERE PROVVISIONALI ED ATTREZZATURE
Delimitazione area lavoro centrale termica con transenna
metallica o paletti alti cm 90 con base metallica di diametro mm
4 300, posti alla distanza di un metro, e catena colore bianco/rosso
FABB 5C nolo mensile ml/mese | €3,71 3 100% €11,13
FABB 5D nolo mensile ml/mese| €3,71 3 100% €11,13
5 Nastro bicolore per delimitare le aree sottostanti ai pannelli solari fornitura cad 2,5 1 100% €2,50

Ammortamento DPI specifici per lavorazioni interferenti (casco,
6 . . L . . corpo €100,00 1 100% €100,00
guanti, mascherine, otoprotettori,imbraghi, cordini ecc.)

7 Partecipazione del personale a riunioni di cordinamento
FABB 5C ora €25,85 1,5 100% €38,78
FABB 5D ora € 25,85 1,5 100% €38,78
*fornitura, posa, montaggio e smontaggio TOTALE COSTI SICUREZZA €295,80

nolo, posa, montaggio e smontaggio

TOTALE costi per la sicurezza opere impiantistiche (€1033,13+€ 295,80)= €1.328,93
(NON SOGGETTI A RIBASSO)

Pagina 71



POR FESR 2007/2013-DGR n1375 DEL 17.07.2012
Riqualificazione energetica di due edifici di edilizia residenziale pubblica per complessivi 12 alloggi in Via S. Andrea n. 5Ce 5D.
Comune di Ponte Nelle Alpi. Fg.20 mapp 297-298
PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

PRESCRIZIONI

Prescrizioni generali per lI'impresa appaltatrice
Alle imprese appaltatrici competono i seguentiligbii:

e consultare il proprio Rappresentante per la Siaaredei Lavoratori prima dell’accettazione del
presente Piano e delle modifiche significative afzie allo stesso;

e comunicare con adeguato anticipo al CSE i nomindéivpropri subappaltatori;

« fornire ai propri subappaltatori in tempo utilsdminativo del CSE unitamente a copia del presente
PSC e dei successivi aggiornamenti;

» fornire ai propri subappaltatori adeguata docunmoie, informazione e supporto tecnico-
organizzativo, unitamente alle informazioni sul retto utilizzo di attrezzature, apprestamenti,
macchinari e dispositivi di protezione collettivd mdividuale messe a disposizione; deve inoltre
verificare che i propri subappaltatori trasmettah@SE in tempo utile e comunque 10 giorni prima
dell’effettivo inizio dei lavori, il POS e relativdichiarazioni accompagnatorie;

« fornire collaborazione al CSE per 'attuazione daqto previsto dal PSC.

Prescrizioni per le imprese subappaltatrici (o sulaffidatarie) e per i lavoratori autonomi

Le imprese hanno l'obbligo di dare completa attwazia tutte le indicazioni e prescrizioni contenute
nel presente PSC che deve essere accuratamenieasamtempo utile da ciascuna impresa esecutiatie
imprese, sulla base di quanto qui indicato e delle specifiche attivita, redigono e fornisconoGBHBE,
(almeno 10 giorni prima dell'inizio lavori) il lorgpecifico POS.

Le misure di sicurezza relative a eventuali lavimmaiza carattere particolare, le cui modalita
esecutive non siano definibili con esattezza seimdase di esecuzione, dovranno comungque esseeatm
nel POS prima di iniziare le lavorazioni stessepanticolare, in questo caso, I'impresa interesdatdavori
dovra integrare il suo POS e presentarlo cosi aggio al CSE; solo dopo l'autorizzazione del CSE
I'impresa potra iniziare la lavorazione.

Qualsiasi variazione, richiesta dalle imprese, antm previsto dal PSC (quale ad esempio la
variazione del programma lavori e dell’organizzagi@i cantiere), dovra essere approvata dal CSE.

Le imprese subappaltatrici o subaffidatarie doveaguindi:

e comunicare al CSE il nome del Preposto (o dellagrex che rappresenta l'impresa nei rapporti con

il committente e con il CSE agendo in nome e patadell'impresa per tutte le questioni inerenti la

sicurezza) prima dell'inizio dei lavori e comunqguen anticipo tale da consentire al CSE di attuare

quanto previsto dal PSC;

« fornire la loro disponibilita per la cooperaziong i& coordinamento con le altre imprese e con i
lavoratori autonomi;

e garantire la presenza dei rispettivi Prepostir@lieioni di coordinamento;

» trasmettere al CSE almeno 10 giorni prima dellimizei lavori i rispettivi POS;

e disporre in cantiere di idonee e qualificate maeste, adeguatamente formate, in funzione delle
necessita delle singole fasi lavorative;

» assicurare il mantenimento del cantiere in condiziordinate e di salubrita, idonee e sicure
postazioni di lavoro e condizioni di movimentaziodei materiali, garantire il controllo e la
manutenzione di ogni impianto che possa inficiarsiturezza e la salute dei lavoratori;

L’eventuale sospensione dei lavori o delle singalorazioni a seguito di gravi inosservanze,
comportera la responsabilita dellimpresa per ogwméntuale danno che ne derivasse; si ritiene “grave
inosservanza” anche la presenza di lavoratori noagola all'interno del cantiere.

Modalita per I'attuazione del coordinamento e la coperazione

In attuazione dell’art. 92 comma 1 lettera c detf@#, per il coordinamento e la cooperazione sono
previste riunioni fra le imprese esecutrici edvdeatori autonomi. Il CSE indice la riunione invido le
imprese appaltatrici a convocare i propri subappaili gia individuati.
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Sono previste, in linea di massima, le seguentioiu:

1. All'apertura del cantiere, presente l'impresa dppréte ed eventuali subappaltatori o sub affidatar
gia individuati. Prima di tale riunione le imprgaesenti dovranno aver consegnato al CSE i relativ
POS ed altra documentazione richiesta a loro caat®SC;

2. All'ingresso in cantiere di nuovi subappaltatorisigb affidatari) e lavoratori autonomi;

Nel caso durante i lavori si verificasse la nedasdi intervento di altri soggetti non previsti
inizialmente, il CSE individuera le relative misudecoordinamento cui le imprese e i lavoratorioagimi
dovranno attenersi.

Requisiti minimi del POS

Il POS deve contenere in dettaglio gli elementvimtedall’Allegato XV punto 3.2 del D. Lgs. 81/08
a cui si rimanda per l'elenco dei contenuti minimiCSE, prima di consentire l'accesso al cantiere,
verifichera la completezza e l'idoneita del POS@n¢ato, nonché la sua coerenza con il RBICY2 comma
1 lett. bD.Igs 81/08

Modalita di consultazione del RLS

Ciascuna impresa prima dell'accettazione del PS€ densultare il proprio RLS (rappresentante dei
lavoratori per la sicurezza) e fornirgli i chiarimieche fossero richiesti. E' facolta del RLS fotama
proposte sui contenuti del piano.
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Accettazione del PSC

Il presente Piano, composto da n°75 pagine numargegressione e dall'allegato A - "Planimetria

di Cantiere", con la presente sottoscrizione sinde letto, compreso ed accettato in ogni sua.parte

Il Coordinatore per I'Esecuzione dei lavori:

data firma
Imprese Legale rappresentante Preposto (o Referente per
la sicurezza)
Nome e Coghome Nome e Cognome
Data Data
Firma Firma
Timbro
Nome e Cognome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
Nome e Coghome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
Nome e Coghome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
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Imprese Legale rappresentante Preposto (o Referente per
la sicurezza)
Nome e Coghome Nome e Cognome
Data Data
Firma Firma
Timbro
Nome e Cognome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
Nome e Cognome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
Nome e Coghome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
Nome e Cognome Nome e Cognome
Data Data
Timbro Firma Firma
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